Ogres Novada Pasvaldba, red.Nr. 90000024455
Birzgales pamatskola, Skolas iela 1, Birzgale

Birzgales pamatskola
Grupa: 1-4 klase

Pusdienas

Criki (180g/261,4 kcal)

Maltas gajas mérce [AO1, A07] (1419/258,5 kcal)
Jogurts ar augliem (160g/111,1 kcal)

Baltmaize [A01] (15g/40,8 kcal)

Rudzu maize [A01] (20g/45,5 kecal)

Teja ar cukuru (204g/12,0 keal)

Sulipas (200g/0,0 kcal)

Marinéti gurki (70g/7,4 kcal)

APSTIPRINU

Direktors Valentins Pastars

Edienkarte nedélai: 13.04.2026 - 19.04.2026

Pusdienas

Kapostu-galas sautgjums (2569/271,7 kcal)
Auzu parslu krems ar ogu Kiseli [A01, A07]

(1649/257,0 kcal)

Svaigi gurki (70g/7,9 kcal)

Skabs kréjums [A07] (25g/61,6 kcal)

Baltmaize [A01] (20g/54,4 kcal)

Rudzu maize [A01] (25g/56,9 kcal)

Téja ar cukuru (204g/12,0 kcal)

Sulinas (200g/0,0 kcal)

0,56
0,33

0,32
0,12
0,03
0,03
0,01
0,31

Pusdienas

BieSu zupa ar ctk
(3239/253,4 kcal)

galu,skabu kréjumu [A07]

Baltmaize [A01] (209/54,4 kcal)
Rudzu maize [A01] (25g/56,9 kcal)
Sulinas (200g/0,0 kcal)

Banani (120g/109,1 kcal)

Kakao putukréjums ar Kiseli [A07] (1 30g/204,1 kcal)

0,51

0,37
0,03
0,03
0,31
0,29

96,2 20,3 736,7

Produktu daudzums nedéla: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 54g;

jogurts vai citi skabpiena produkti 255g;

Sagatavoja: Pavars Marika Tampa

721,5

0,4 28,7

Pusdienas

Variti kartupeli (200g/135,5 kcal)

Cukgalas gulass [AQ1, A07] (1449/262,5 kcal)
Svaigu kapostu-dil|u salati ar ellu (919/61,3 kcal)
Uzpiitenis ar pienu [A01, AQ7] (180g/145,5 kcal)
Aboli (176g/84,5 kcal)

Baltmaize [A01] (10g/27,2 kcal)

Rudzu maize [A01] (15g/34,1 keal)

0,19
0,56
0,11
0,19
0,32
0,01
0,02

22

86,3

Augli un ogas 534g; Darzeni 346g; Kartupeli 336g; Liesa gala vai zivs (fileja) 255g;

Pusdienas
Solanka ar kr&jumu [A01, A07, A10] (300g/325,9
cal)

Biezpiena kréms ar ogu kiseli [A07] (150g/168,1
keal)

Baltmaize [A01] (20g/54,4 kcal)
Rudzu maize [A01] (15¢/34,2 kcal)
Aboli (176g/84,5 kecal)

Sulinas (200g/0,0 kcal)

0,73

0,44

0,03
0,02
0,32
0,31

38,6 100,6 750,6

24,2 67,9 33

667,

Piens, kefirs,

5. lapa




Ogres Novada Pagvaldiba, reg.Nr. 90000024455
Birzgales pamatskola, Skolas iela 1, Birzgale

APSTIPRINU
Direktors Valentins Pastars

Edienkarte nedéjai: 13.04.2026 - 19.04.2026

Birzgales pamatskola
Grupa: 5-9 klase

Pusdienas 1,40 Pusdienas 1,55

Pusdienas
Griki (200g/290,4 kcal) 0,21 Kapostu-galas sautgjums (256g/271,7 keal) 0,56 Biesu zupa ar cikgalu,skabu kréjumu [A07] 0,51
Maltas galas mérce [AO1, A07] (141g/258,5 kcal) 0,56 Auzu pérslu krems ar ogu Kiseli [AO1, A07] 0,33 (3239/253,4 kcal)
Jogurts ar augliem (180g/124,9 kcal) 0,35 (1649/257,0 kcal) Kakao putukréjums ar kiseli [A07] (130g/204,1 kcal) 0,37
Baltmaize [A01] (20g/54,4 kcal) 0,03 Svaigi gurki (70g/7,9 kcal) 0,32 Baltmaize [A01] (209/54,4 kcal) 0,03
Rudzu maize [A01] (25g/56,9 kcal) 0,03 Skébs kréjums [A07] (25g/61,6 kcal) 0,12 Rudzu maize [A01] (25g/56,9 kcal) 0,03
Téja ar cukuru (204g/12,0 kcal) 0,01 Baltmaize [A01] (209/54,4 kcal) 0,03 Banani (120g/109,1 kcal) 0,29
Marinéti gurki (70g/7,4 kcal) 0,28 Rudzu maize [A01] (25g/56,9 kcal) 0,03 Aboli (176g/84,5 keal) 0,32
Téja ar cukuru (2049/12,0 kcal) 0,01
452 109,1 21,0 80,4 28,7 721,5 23,6 103,5

Produktu daudzums nedé|a: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 55g; Augli un ogas 718g; Darzeni 346g; Kartupeli 347g; Liesa gala vai zivs (fileja) 255g; Piens, kefirs,
jogurts vai citi skabpiena produkti 280g;

Sagatavoja:  Pavars Marika Tampa

Pusdienas Pusdienas
Vartti kartupefi (211g/143,0 keal) 0,20 Solanka ar kréjumu [A01, A07, A10] (300g/325,9 0,73 ‘
Cukgalas gulass [A01, A7) (1449/262,5 kcal) 0,56 kcal) ' ‘
Svaigu kapostu-dilju salati ar ellu (919/61,3 kcal) 0,11 Biezpiena kréms ar ogu kiseli [A07] (155g/173,7 0,46 ‘
Uzpdtenis ar pienu [A01, AO7] (2069/166,4 kcal) 0,22 kecal '
Baltmaize [A01] (20g/54,4 kcal) 0,03 Baltmaize [A01] (250/68,0 kcal) 0,03
Rudzu maize [A01] (159/34,2 kcal) 0,02 Rudzu maize [A01] (259/56,9 kcal) 0,03||
Téja ar cukuru (2049/12,0 kcal) 0,01 Aboli (1769/84,5 kcal) 0,32
Aboli (176g/84,5 keal) 0,32

40,2 114,6 22

25,6 76,2 33,6 }




