Ogres Novada Pasvaldiba, red.Nr. 90000024455
Birzgales pamatskola, Skolas iela 1, Birzgale

APSTIPRINU
Direktors Valentins Pastars

Edienkarte nedéjai: 27.04.2026 - 03.05.2026

Birzgales pamatskola
Grupa: 5-9 klase

Pusdienas Pusdienas Pusdienas 1,47
Risi (1819/281,2 kcal) 0,19 Bie3u zupa ar cikgalu,skabu kréjumu [A07] 0,51 Vartti kartupeli (2119/143,0 kcal) 0,20
Galas mercite [A07] (136g/201,9 kcal) 0,59 (3239/253,4 kcal) Cuakgalas gulass [A01, A07] (1449/262,5 kcal) 0,56
Svaigi tomati (85g/18,2 kcal) 0,36 Kakao putukrgjums ar kiseli [A07] (130g/204,1 kcal) 0,37 Svaigu kapostu-dilju salati ar e[lu (91g/61,3 kcal) 0,11
Jogurts ar augliem (170g/117,9 kcal) 0,33 Baltmaize [A01] (20g/54,4 kcal) 0,03 Uzpatenis ar pienu [A01, A07] (2069/166,4 kcal) 0,22
Baltmaize [A01] (20g/54,4 kcal) 0,03 Rudzu maize [A01] (259/56,9 kcal) 0,03 Baltmaize [A01] (20g/54,4 kcal) 0,03
Rudzu maize [A01] (259/56,9 kcal) 0,03 Banani (1209/109,1 kcal) 0,29 Rudzu maize [A01] (159/34,2 kcal) 0,02
Téja ar cukuru (2049/12,0 kcal) 0,01 Aboli (1769/84,5 kcal) : 0,32 T&ja ar cukuru (2049/12,0 kcal) 0,01

Aboli (176g/84,5 kcal) 0,32
37,0 1191 13,3 742,56 23,6 103,5 28,4 762,4 40,2 114,6
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Produktu daudzums nedé&|a: Augli un ogas 727g; Darzeni 276g; Kartupeli 366g; Liesa gala vai zivs (fileja) 248g; Piens, kefirs, jogurts vai citi skabpiena produkti 254g;

Sagatavoja: Pavars Marika Tampa
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! Pusdienas
w Frikadeju zupa ar krgjumu [A03, A07, A10] 0,66

(2889/326,6 kcal)
| Baltmaize [A01] (20g/54,4 kcal) 0,03
| Rudzu maize [A01] (259/56,9 kcal) 0,03
| Bananu kréms ar sulas kiseli [A07] (182g/222,9 kcal) 0,42

Bumbieri (1549/83,6 kcal) 0,33

| 350 933 26,7 744,4
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