Ogres Novada Pasvaldiba, reg.Nr. 90000024455
Birzgales pamatskola, Skolas iela 1, Birzgale

APSTIPRINU
Direktors Valentins Pastars

Edienkarte nedélai: 30.03.2026 - 05.04.2026

Birzgales pamatskola
Grupa: 5-9 klase

Pusdienas

Pusdienas 1,50

Pusdienas
Griki (170g/246,8 kcal) 0,18 Skabenu zupa ar ctikgalu,skabu kr&jumu [A01, A03, 0,71 Varti kartupeli (211g/143,0 kcal) 0,20
Maltas galas mérce [A01, AO7] (120g/221,6 kcal) 0,48 A07] (3259/266,6 kcal) Ciikgalas gulass [A01, A07] (1449/262,5 kcal) 0,56
Marinéti gurki (70g/7,4 kcal) 0,28 Biezpiena kréms ar ogu kiseli [A07] (160g/179,3 0,42 Svaigu kapostu-dillu salati ar ellu (91g/61,3 kcal) 0,11
Zemenes ar putukréjumu [A07] (115g/165,0 kcal) 0,38 keal) ) Uzpdtenis ar pienu [A01, A07] (2069/166,4 kcal) 0,22
Aboli (1509/72,0 kcal) 0,27 - | Banani (1209/109,1 kcal) 0,29 Baltmaize [A01] (20g/54,4 kcal) 0,03
T&ja ar cukuru (106g/20,0 kcal) 0,01 Baltmaize [A01] (259/68,0 kcal) 0,03 Rudzu maize [A01] (15g/34,2 kcal) 0,02
Baltmaize [A01] (10g/27,2 kcal) 0,01 Rudzu maize [A01] (30g/68,3 kcal) 0,04 Téja ar cukuru (204g/12,0 kcal) 0,01
Rudzu maize [A01] (25g/56,9 kcal) 0,03 Téja ar cukuru (2049/12,0 kcal) 0,01 Aboli (176g/84,5 kcal) 0,32
36,6 106,7 27,2 816,9 33,1 92,2 22,5 703,3 40,2 114,6 22

Produktu daudzums nedgla: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 57g; Augli un ogas 622g; Darzeni 138g; Kartupeli 366g; Liesa gala vai zivs (fileja) 205g; Piens, kefirs,
jogurts vai citi skabpiena produkti 235g;

Sagatavoja: Pavars Marika Tampa |

. | Pusdienas

- Vistas zupa ar kréjumu [A07] (290g/275,4 kcal) 0,54
Planas pankiikas [A01, A03, A07] (197g/367,0 kcal) 0,34

| Baltmaize [A01] (20g/54,4 kcal) 0,03

‘ Rudzu maize [A01] (259/56,9 kcal) 0,03

Aboli (1769/84,5 kcal) 0,32

Sulinas (200g/0,0 kcal) 0,31

' 27,9 112 4 ’ 31,1 838,2

1. lapa



