Ogres Novada Pasvaldiba, re§.Nr. 90000024455
Birzgales pamatskola, Skolas iela 1, Birzgale

APSTIPRINU
Direktors Valentins Pastars

Edienkarte nedélai: 30.03.2026 - 05.04.2026

Birzgales pamatskola
Grupa: 1-4 klase

Pusdienas 1,83 Pusdienas 1,80 Pusdienas 1,90
Griki (1509/217,8 kcal) 0,16 Skabenu zupa ar ctikgalu,skabu kré&jumu [A01, A03, 0,71 Vanti kartupeli (200g/135,5 kcal) 0,19
Maltas galas mérce [A01, AD7] (1209/221,6 kcal) 0,48 A07] (3259/266,6 kcal) Cikgalas gulass [A01, A07] (1449/262,5 kcal) 0,56
Marinéti gurki (50g/5,3 kcal) 0,20 Biezpiena kréms ar ogu kiseli [A07] (160g/179,3 0,42 Svaigu kapostu-dillu salati ar e|lu (91g/61,3 kcal) 0,11
Zemenes ar putukré&jumu [A07] (115g/165,0 kcal) 0,38 keal) Uzpitenis ar pienu [A01, A07] (180g/145,5 kcal) 0,19
Aboli (150g/72,0 kcal) 0,27 '| Banani (120g/109,1 kcal) 0,29 Baltmaize [A01] (10g/27,2 kcal) 0,01
Sulinas (200g/0,0 kcal) 0,31 Baltmaize [A01] (25¢/68,0 kcal) 0,03 Rudzu maize [A01] (15g/34,1 kcal) 0,02
Rudzu maize [A01] (15g/34,1 kcal) 0,02 Rudzu maize [A01] (30g/68,3 kcal) 0,04 Aboli (176g/84,5 kcal) 0,32
Baltmaize [A01] (10g/27,2 kcal) 0,01 Sulinas (200g/0,0 kcal) 0,31 Smalkmaizites [A01, A03, A07] (60g/219,2 kcal) 0,50

33,1 89,2 22,5 691,3 43,0 133,0 29,6 969,8

4,7 91,0 26,9

Produktu daudzums nedéJa: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 57g; Augli un ogas 622g; Darzeni 138g; Kartupeli 355¢; Liesa gala vai zivs (fileja) 205g; Piens, kefirs,
jogurts vai citi skabpiena produkti 222g;

Sagatavoja: Pavars Marika Tampa

Pusdienas 1,55

= Vistas zupa ar kréjumu [A07] (290g/275,4 kcal) 0,54
Planas pankikas [A01, A03, A07] (197g/367,0 kcal) 0,34

Baltmaize [A01] (10g/27,2 kcal) 0,01

Rudzu maize [A01] (259/56,9 kcal) 0,03

Aboli (1769/84,5 kcal) 0,32

Sulinas (200g/0,0 kcal) 0,31

27,2 106,9 30,9 811,0

5. lapa



