Ogres Novada Pasvaldiba, re§.Nr. 90000024455
Birzgales pamatskola, Skolas iela 1, Birzgale

APSTIPRINU
Direktors Valentins Pastars

Edienkarte nedélai: 02.02.2026 - 08.02.2026

Birzgales pamatskola
Grupa: 5-9 klase

Pusdienas 1,60 Pusdienas 1,37 Pusdienas 2,02
Makaroni ar maltu gaju [A01] (280g/493,9 kcal) 0,56 Variti kartupeli (2119/143,0 kcal) 0,20 Plovs ar ciikgalu (270g/437,8 kcal) 0,62
Zemenes ar putukréjumu [A07] (110g/157,9 kcal) 0,36 Cakgalas gulads [A01, A07] (144g/262,5 kcal) 0,56 Skabs kréjums [A07] (25g/61,6 kcal) 0,12
Baltmaize [A01] (10g/27,2 kcal) 0,01 Svaigu kapostu-dillu salati ar e]lu (919/61,3 kcal) 0,11 Baltmaize [A01] (259/68,0 kcal) 0,03
Rudzu maize [A01] (10g9/22,8 kcal) 0,01 ‘ Uzpdatenis ar pienu [A01, AQ7] (206g/166,4 kcal) 0,23 Rudzu maize [A01] (20g/45,5 kcal) 0,03
Tomatu mérce (30g/22,6 kcal) 0,08 Baltmaize [A01] (20g/54,4 kcal) 0,03 Svaigi gurki (70g/7,9 kcal) 0,39
Svaigi tomati (60g/12,8 kcal) 0,28 Rudzu maize [A01] (15g/34,2 kcal) 0,02 Paprika (70g/1,8 kcal) 0,32
Téja ar cukuru (204g/12,0 kcal) 0,01 Té&ja ar cukuru (2049/12,0 kcal) 0,01 Jogurta kréms ar ogu kiseli (176g/123,0 kcal) 0,28
Banani (1209/109,1 kcal) 0,29 Aboli (1769/84,5 kcal) 0,21 Abolu sulas dzériens (203g/78,0 kcal) 0,23

40,4 132,2 18,7 858,3 40,2 114,6 22,1 818,3 41,0 131,4 17,2 823,6

Produktu daudzums nedéla: Ar piena olbaltumvielam bagéati produkti 100g; Augli un ogas 450g; Darzeni 347g; Kartupeli 479g; Liesa gala vai zivs (fileja) 257g; Piens, kefirs,
jogurts vai citi skabpiena produkti 400g;

Sagatavoja: Pavars Marika Tampa

| | Pusdienas 1,60 Pusdienas 1,35
} Kartupelu biezenis [A07] (250g/210,1 kcal) 0,34 Vistas zupa ar_kréjumu [AO?] (300g/284,8 kcal) 0,56

Biezpiens ar skabu kréjumu [A07] (126g/146,2 kcal) 0,51 Kakao Putukréjums ar kiseli [A07] (135g/211,9 kcal) 0,39
|| Cukgalas cisini [A07] (809/195,2 kcal) 0,51 Baltmaize .[A01] (209/54,4 kcal) 0,03
/| Risu krems ar ogu kiseli [A07] (168g/166,0 kcal) 0,20 Rudzu maize [A01] (259/56,9 kcal) 0,03
( Baltmaize [A01] (10g/27,2 kcal) 0,01 Bumbieri (1549/83,6 kcal) 0,33
| | Rudzu maize [A01] (159/34,1 kcal) 0,02 Té&ja ar cukuru (204g/12,0 kcal) 0,01
| | Teja ar cukuru (2049/12,0 kcal) 0,01

19,9




