Ogres Novada Pasvaldiba, re§.Nr. 90000024455
Birzgales pamatskola, Skolas iela 1, Birzgale

APSTIPRINU
Direktors Valentins Pastars

Edienkarte nedélai: 02.02.2026 - 08.02.2026

Birzgales pamatskola
Grupa: 14 klase

Pusdienas 2,01

Pusdienas 1,82 Pusdienas 1,30
Makaroni ar maltu gaju [A01] (250g/440,9 kcal) 0,50 Variti kartupeli (200g/135,5 kcal) 0,19 Plovs ar cukgalu (2709/437,8 kcal) 0,62
Zemenes ar putukréjumu [AQ7] (100g/143,5 kcal) 0,33 Cikgalas gulads [A01, AQ7] (144g/262,5 kcal) 0,56 Skabs kréjums [A07] (259/61,6 kcal) 0,12
Svaigi tomati (60g/12,8 kcal) 0,28 Svaigu kapostu-dillu salati ar e|lu (91g9/61,3 kcal) 0,11 Baltmaize [A01] (20g9/54,4 kcal) 0,03
Baltmaize [A01] (10g/27,2 kcal) 0,01 . Uzpatenis ar pienu [A01, A07] (180g/145,5 kcal) 0,20 Rudzu maize [A01] (159/34,2 kcal) 0,02
Rudzu maize [A01] (10g/22,8 kcal) 0,01 Baltmaize [A01] (109/27,2 kcal) 0,01 Svaigi gurki (709/7,8 kcal) 0,39
Tomatu mérce (30g/22,6 kcal) 0,08 Rudzu maize [A01] (15g/34,1 kcal) 0,02 Paprika (70g/1,8 kcal) 0,32
Téja ar cukuru (204g/12,0 kcal) 0,01 Aboli (176g/84,5 kcal) 0,21 Jogurta kréms ar ogu kiseli (176g/123,0 kcal) 0,28
Banani (1209/109,1 kcal) 0,29 Abolu sulas dzériens (203g/78,0 kcal) 0,23
Sulinas (200g/0,0 kcal) 0,31
36,4 123,3 17 126,2 16,9

Produktu daudzums nedéJa: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 79g; Augli un ogas 450g; Darzeni 346g; Kartupeli 445g; Liesa gala vai zivs (fileja) 249g; Piens, kefirs,
jogurts vai citi skabpiena produkti 375g;

Sagatavoja: Pavars Marika Tampa

Pusdienas Pusdienas
Kartupelu biezenis [A07] (220g/184,9 kcal) 0,30 Vistas zupa ar kréjumu [A07] (300g/284,8 kcal) 0,56
Biezpiens ar skabu krgjumu [A07] (100g/116,1 kcal) 0,40 Kakao putukréjums ar kiseli [AO7] (135g/211,9 kcal) 0,39
Cukgalas cisini [A07] (80g/195,2 kcal) 0,51 Baltmaize [A01] (159/40,8 kcal) 0,02
Risu krems ar ogu kiseli [A07] (168g/166,0 kcal) 0,20 Rudzu maize [A01] (259/56,9 kcal) 0,03
Baltmaize [A01] (10g/27,2 kcal) 0,01 Sulinas (200g/0,0 kcal) 0,31
Rudzu maize [A01] (159/34,1 kcal) 0,02 Bumbieri (1549/83,6 kcal) 0,33
Sulinas (200g/0,0 kcal) 0,31
31,56 678,0

5. lapa



