Ogres Novada Pasvaldiba, reg.Nr. 90000024455
Birzgales pamatskola, Skolas iela 1, Birzgale

Birzgales pamatskola
Grupa: 5-9 klase

Pusdienas

Jogurts ar augliem (1809/124,9 kcal)
Baltmaize [A01] (20g/54,4 kcal)

Rudzu maize [A01] (209/45,5 kcal)

Tomatu mérce (30g/22,6 kcal)

Téja ar cukuru (150g/28,3 kcal)

Svaigi tomati (85g/18,2 kcal)

Makaroni ar maltu gaju [AO1] (2989/525,6 kcal)

1,38

0,34
0,03
0,03
0,08
0,02
0,28
0,60

Pusdienas

Vartti kartupeli (211g/143,0 kcal)

Cukgalas gulas [AO1, AQ7] (1449/262,5 kcal)
Svaigu kapostu-dillu salati ar e]u (919/61,3 kcal)
Uzpatenis ar pienu [A01, A07] (206g/166,4 kcal)
Baltmaize [A01] (209/54,4 kcal)

Rudzu maize [A01] (159/34,2 kcal)

T&ja ar cukuru (2049/12,0 kcal)

Aboli (1769/84,5 kcal)

0,20
0,56
0,11
0,31
0,03
0,02
0,01
0,21

APSTIPRINU

Direktors Valentins Pastars

Edienkarte nedélai: 16.02.2026 - 22.02.2026

Pusdienas

Skeltie zimi (180g/240,6 kcal)

Kapinatas gajas-sipolu mércite (50g/149,2 kcal)
Kefirs [AQ7] (1709/85,2 kcal)

Baltmaize [A01] (20g/54,4 kcal)

Rudzu maize [A01] (15g/34,2 kcal)

Vistas zupa ar krgjumu [A07] (290g/275,4 kcal)

1,17

0,10
0,19
0,29
0,03
0,02
0,54

45,4 132,0 12,3 819,5

Produktu daudzums nedé|a: Ar piena olbaltumvielam ba

jogurts vai citi skabpiena produkti 355g;

Sagatavoja:  Pavars Marika Tampa

40,2 114,6 22

| Pusdienas

Plovs ar cakgalu (291g/471,8 kcal)

Skabs kréjums [A07] (20g/49,3 kcal)

Rudzu maize [A01] (15g/34,2 keal)

Baltmaize [A01] (10g/27,2 kcal)

Svaigi gurki (40g/4,5 kcal)

Paprika (40g/1,0 kcal)

Piena kréms ar ogu kiseli [A07] (165g/124,2 kcal)
Abolu sulas dzériens (203g/78,0 kcal)

0,67
0,10
0,02
0,01
0,21
0,20
0,23
0,24

Pusdienas

kScﬁanka ar krgjumu [A01, A07, A10] (3009g/325,9
ca
kBile)zpiena kréms ar ogu kiseli [A07] (150g9/168,1
ca
Baltmaize [A01] (209/54,4 kcal)
Rudzu maize [A01] (25g/56,9 keal)
Mandarini (140g/49,0 keal)
Aboli (1769/84,5 kcal)

gati produkti 54g; Augli un ogas 562g; Darzeni 322g; Kartupeli 347g; Liesa gala vai zivs (fileja) 266g; Piens, kefirs,

0,73
0,44

0,03
0,03
0,36 |
0,21

38,3 127,6

26,0 83,3 33




