Ogres Novada Pasvaldiba, red.Nr. 90000024455
Birzgales pamatskola, Skolas iela 1, Birzgale

APSTIPRINU
Direktors Valentins Pastars

Edienkarte nedélai: 16.02.2026 - 22.02.2026

Birzgales pamatskola
Grupa: 14 klase

Pusdienas Pusdienas Pusdienas

Jogurts ar augfiem (1509/104,3 kcal) 0,28 Variti kartupeli (200g/135,5 kcal) 0,19 Skeltie zirpi (160g/213,9 kcal) 0,09
Baltmaize [A01] (20g/54,4 kcal) 0,03 Cakgalas gulass [AO1, AQ7] (144g/262,5 keal) 0,56 Kapinatas gajas-sipolu mércite (509/149,2 kcal) 0,19
Rudzu maize [A01] (15g/34,2 kcal) 0,02 Svaigu kapostu-dilju salati ar e|ju (919/61,3 kcal) 0,11 Kefirs [A07] (150g/75,2 kcal) 0,25
Tomatu mérce (309/22,6 kcal) 0,08 Uzpitenis ar pienu [A01, A07] (180g/145,5 keal) 0,27 Baltmaize [A01] (109/27,2 kcal) 0,01
Svaigi tomati (85g/18,2 kcal) 028 - Baltmaize [A01] (109/27,2 kcal) 0,01 Rudzu maize [A01] (159/34,2 kcal) 0,02
Makaroni ar maltu gaju [A01] (250g/440,9 kcal) 0,50 Rudzu maize [A01] (159/34,1 kcal) 0,02 Vistas zupa ar kréjumu [A07] (280g/265,6 keal) 0,52
Sulinas (200g/0,0 kcal) 0,31 Aboli (176g/84,5 kcal) 0,21 Sulinas (200g/0,0 kcal) 0,31

Smalkmaizites [A01, A03, A07] (50g/182,7 kcal) 0,30

38,6 107,1 10,5 674,6 100,6 750 44,7 102,5 40,3 948,0

Produktu daudzums nedé|a: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 54g; Augli un ogas 374g; Darzeni 318g; Kartupeli 333g; Liesa gala vai zivs (fileja) 250g; Piens, kefirs,
jogurts vai citi skabpiena produkti 318g;

Sagatavoja: Pavars Marika Tampa
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