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I
Ogres Novada PaivaldTba, re$.Nr. 90000024455
Birzoales oamatskola. Skolas iela '1. Birzoale

Birzgales pamatskola
Grupa: 5-9 klase

Pirmdiena 12.01.2026 Cena,

EURotb. oslh. Tauki Kcal

Pusdienas

Makaroni ar maltu galu [A01] (2809/493,9 kcal)
Zemenes ar putukrejumu [A07] (1 109/1 57,9 kcal)
Baltmaize lA}ll (109127,2 kcal)
Rudzu maize [A01](109/22,8 kcal)
Tomatu merce (309/22,6 kcal)
Svaiga tometi (609/12,8 kcal)
TEja ar cukuru (2049112,O kcal)

2,63

2,00
0,36
0,01
0,01
0,08
0,i6
0.01

38,6 107,0 749.218,6

Uzturvartibas kopa

38,6 107,0 18,6 749,2
Sals(g): 1,0000 ; Cukurs(g): 12,6000

(18-36) (79-144) (23-37) (700-960)

sels(g): (2-3) i cukurs(g) (2G20)

Nav atbilsioau MK noterkumu

Sagatavoja: Pavdrs Marika Tampa

produktu daudzums nedejei Ar piena olbaltumvieEm bagati produkti 't009; Augli un ogas 3309; DerzeDi25Tg; lGrtupeli 4459; Liesa gala vaizivs (fileja) 2969; Piens, keFrrs,

jogufls vai citi skabpiena produkti 3849;

Edienkarte ned6lai: 12.01.2026 - 18.01 .2026

Otrdiena 13.01.2026 Cena,

,EUROSlh. I rauki Kcalotb.

Pusdienas

Ka(upelu biezenis [A07] (2509/210,1 kcal)
Biezpiens ar sk6bu krejum u lA07 ) (1 2691 1 a6,2 kcal)
Cukgalas cisirti [A07] (80gi195,2 kcal)
R'isu krems ar ogu tjlseli [A07] (1689/166,0 kcal)
Baltmaize [A01] (109/27,2 kcal)
Rudzu maize [A01] (159/34,1 kcal)
T€ja ar cukuru (2049112,0 kcal)

1,77

o,34
0,64
0,5'l
0,24
0,01
0,o2
0,01

39,6 85,2 32,6 790,8

Uzturv6rtrbas kope

39,6 85,2 32,6 790,8
Sals(g): 1,40O0 ; Cukurs(g): 13,0000

(18-36) (7s-144J (23-37) (700-960)

Sals(g) (2-3); Cukurs(g): (20-20)

Nav atbilstoau MK noteikumu

Tre5diena 1 4:0:liir2(X!6 Cena,

EURotb. oslh. Tauki Kcal

Pusdienas

RIsi ar darzeqiem (17791270,6 kcal)
Cepti vistu 5!i4[i5i (1289/267,1 kcal)
Darzequ salSti ar krcjumu [A07] (1009/66,3 kcal)
Vanalas krCms ar ogu tJiseli [A07] (1309/174,9 kcal)
Baltmaize lA0ll \109127 ,2 kcal)
Rudzu maize [A01](159/34,1 kcal)
Toja ar cukuru (2A49112.0 kcal)

1,U
0,24
0,87
0,34
0,35
0,01
o,02
0.01

35,O a5z,z93.936.7

Uzturvertrbas kopa
38,7 93,9 36,0 852,2

Sals(g): 0,6000 ; Cukurs(g): 12,5000
(18-36) {79-144) t23-37) (700-960)

Sals(q) (2-3), Cukurs(g) i20-20)
Nav atbilstoau MK noteikumu

PieMiena 16.01,2A26 :C:ena,

EUR.Tiuki I Xcatolb. l oclh.

Pusdienas

Vistas zupa ar krCjumu [A07] (3OOg/284,8 kcat)
Kakao putukrCjums ar (Tseli [A07] (1359/21 1 ,9 kcat)
Baltmaize [A01] (209/54,4 kcal)
Rudzu maize [A01] (259156,9 kcal)
Bumbieri (1549/83,6 kcal)
T6ja ar cukuru \2049112,0 kcal)

1,41

0,56
0,45
0,03
0.03
0,33
0,01

Uzturv6rtibas kopa
19,9 85,6 31,6 703,6

Sals(g): 1,0000 : Cukurs(g): 13,0000
(18-36) 179-1M) (2$37) (70e960)

sals(g): {2,3) : cuku.s(g). 120-20)
Nav albilstoau MK noterkumu

. 
APSTIPRINU

Direktors ValenUns Pastars

Ceturtdiena 15.01.i2026 Cenq,

EURorb. oslh. Tauki Kcal

Pusdienas

Kartupelu{alas saut6jums (3009/279,4 kcat)
Baltmaize [A01] (09t27,2 kcat)
Rudzu maize [A01J(159/34,1 kcal)
Skdbs kr€jums [A07] (409/98,5 kcat)
Svaigi gurKi (709/7,9 kcat)
Risu piena zupa [A07] (2509/244.0 kcat)
Aboli (1769/8a,5 kcal)

1,76

0,56
0,01
0,02
0,19
0,39
0,38
0.21

Jb.b ea,o 26,6 775,6
uzturvertthas kope

36,6 98,0 26,6 775,6
Sals(g): '1,3000 ; Cukurs(g): 7,00O0

(18-.16) 179-i44) (23-37) (7on,e6c)
Sals(g): {2-3) . CukuE(q). (20-20)
Nav albilstosu MK noieikumu

1. lapa


