Ogres Novada Pasvaldiba, re§.Nr. 90000024455

Birzgales pamatskola, Skolas iela 1, Birzgale

Birzgales pamatskola
Grupa: 14 klase

APSTIPRINU

Direktors Valentins Pastars

Edienkarte nedélai: 12.01.2026 - 18.01.2026

Pirmdiena 12.01.2026 Cena, ‘Otrdiena 13.01.2026 Cena, TresSdiena 14.01.2026 Cena,
ob. | ogh [ Tauki ' Kcal EUR Olb. oglh. Tauki Keal EUR ob. | ogh | Tauki Kcal EUR
Pusdienas 2,38 Pusdienas 1,89 Pusdienas 1,68
Makaroni ar maltu gaju [A01] (2509/440,9 kcal) 1,78 Kartupelu biezenis [A07] (220g/184,9 kcal) 0,30 Risi ar darzeniem (150g/229,3 kcal) 0,21
Zemenes ar putukréjumu [A07] (100g/143,5 kcal) 0,33 Biezpiens ar skabu kréjumu [A07] (100g/116,1 kcal) 0,50 Cepti vistu 8kinkisi (1109/229,6 kcal) 0.74
Svaigi tomati (60g/12,8 kcal) 0,16 Cukgalas cisini [A07] (80g/195,2 kcal) 0,51 Darzenu salati ar kréjumu [A07] (100g/66,3 kcal) 0,34
Baltmaize [A01] (10g/27,2 kcal) 0,01 Risu krems ar ogu kiseli [A07] (168g/166,0 kcal) 0,24 Vanilas kréms ar ogu Kiseli [A07] (130g/174,9 kcal) 0.35
Rudzu maize [A01] (109/22,8 kcal) 0,01 Baltmaize [A01] (109/27,2 kcal) 0,01 Baltmaize [A01] (10g/27,2 kcal) 0,01
Tomatu mérce (30g/22,6 kcal) 0,08 Rudzu maize [A01] (15g/34,1 kcal) 0,02 Rudzu maize [A01] (159/34.1 kcal) 0.02
Téja ar cukuru (204g/12,0 kcal) 0,01 Sulinas (200g/0,0 kcal) 0,31 Téja ar cukuru (2049/12,0 kcal) 0,01
346 98,1 16,9 681,8 35,0 78,1 30,3 7235 34,0 85,0 333 773,4
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa
34,6 98,1 16,9 681,8 35,0 78,1 30,3 723,5 34,0 85,0 33,3 773,4
Sals(g): 0,9000 ; Cukurs(g): 11,7000 Sals(g): 1,2000 ; Cukurs(g): 10,0000 Sals(g): 0,5000 ; Cukurs(g): 12,5000
(12-38) {55-113) (16-29) (490-750) (12-38) (55-113) (16-29) (490-750) {12-38) (55-113) (16-29) (490-750)
Sals(g). {2-3) , Cukurs(g) (10-20) Sals{g) (2-3) ; Cukurs{g): (10-20} Sals(g) (2-3) : Cukurs(g}: (10-20)

Nav atbilstcdu MK noteikumu

Nav atbilstodu MK noteikumu

Nav atbilsto$u MK noteikumu

Produktu daudzums nedéla: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 79g; Augli un ogas 330g; Darzeni 254g; Kartupeli 398g; Liesa gala vai zivs (fileja) 263g; Piens, kefirs,

jogurts vai citi skabpiena produkti 358g;

Sagatavoja: Pavars Marika Tampa

Ceturtdiena 15.01.2026 | Cena, Piektdiena 16.01.2026 Cena,
Olb. Oglh. Tauki Kcal EUR Oib. Oglh. | Tauki Kcal EUR
Pusdienas 1,95 Pusdienas 1,70
Kartupelu-galas sautéjums (260g/242,1 kcal) 0.48 Vistas zupa ar kréjumu [AQ7] (300g/284,8 kcal) 0,56
Skabs kréjums [A07] (25g/61.6 kcal) 0,12 Kakao putukréjums ar kiseli [A07] (135g/211.,9 kcal) 0,45
Baltmaize [A01] {20g/54,4 kcal) 0,03 Baltmaize [A01] (159/40,8 kcal) 0,02
Rudzu maize [A01] (20g/45.5 kcal) 0,03 Rudzu maize [A01] (25g/56,9 kcal) 0,03
Svaigi gurki (70g/7.9 kcal) 0.39 Sulinas {200g/0,0 kcal) 0,31
Risu piena zupa [AQ7] (250g/244.0 kcal) 0.38 Bumbieri {1549/83.6 kcal) 0.33
Aboli (176g/84 5 kcal) 0.21
| Sulinas {200g/0.0 keal) L0031
334 1618 22,2 740,0 ! M 19,8 R 315 6760
Uzturvértibas kopa » * | Uzturvértibas kopa o
33,4 101,8 22,2 740,0 ! 49,5 74.9 31,6 678,0
Sals{g): 1,1000 ; Cukurs{g). 7,0000 i Sale(g}: 1,0000 ; Cukurs(g): 10,0000
(12-3€ (55713 (16-29) (496-750; | i 238} (85-113) (16-29; (440-750)
Sals(g) (- _ 0)
Nav at “ Nav atbilstodu MK notekurmiu

5. lapa



Ogres Novada Pasvaldiba, re§.Nr. 90000024455
Birzgales pamatskola, Skolas iela 1, Birzgale

Birzgales pamatskola
Grupa: 5-9 klase

APSTIPRINU

Direktors Valentins Pastars

Pirmdiena 12.01.2026 Cena, Otrdiena 13.01.2026 Cena, TreSdiena 14.01‘.72‘026 Cena,
Olb. Ogtlh. Tauki Kcal EUR Olb. ~ Ogih. Tauki Kcal EUR Olb. Oglh. Tauki Kcal EUR
Pusdienas 2,63 Pusdienas 1,77 Pusdienas 1,84
Makaroni ar maltu gaju [A01] (280g/493,9 kcal) 2,00 Kartupelu biezenis [A07] (2509/210,1 kcal) 0,34 Risi ar darzeniem (177g/270.6 kcal) 0,24
Zemenes ar putukr&jumu [A07] (110g/157.,9 kcal) 0,36 Biezpiens ar skabu kréjumu [A07] (1269/146,2 kcal) 0,64 Cepti vistu $kinki8i (1289/267,1 kcal) 0,87
Baltmaize [A01] (109/27.2 kcal) 0,01 Cuakgalas cisini [A07] (80g/195,2 kcal) 0,51 Darzenu salati ar kréjumu [A07] (100g/66,3 kcal) 0,34
Rudzu maize [A01] (10g/22,8 kcal) 0,01 Risu krems ar ogu kiseli [A07] (168g/166,0 kcal) 0,24 Vanilas kréms ar ogu kiseli [A07] (130g/174,9 kcal) 0,35
Tomatu mérce (30g/22,6 kcal) 0,08 Baltmaize [A01] (10g9/27,2 kcal) 0,01 Baltmaize [A01] (10g/27,2 kcal) 0,01
Svaigi tomati (60g/12,8 kcal) 0,16 Rudzu maize [A01] (159/34,1 kcal) 0,02 Rudzu maize [A01] (159/34,1 kcal) 0,02
Téja ar cukuru (2049/12.0 kcal) 0,01 Téja ar cukuru (204g/12.,0 kcal) 0,01 Téja ar cukuru (2049/12,0 kcal) 0,01
38,6 107,0 18,6 749,2 39,6 85,2 32,6 790,8 38,7 93.9 36,0 862,2
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa
38,6 107,0 18,6 749,2 39,6 85,2 32,6 790,8 38,7 93,9 36,0 852,2
Sals(g): 1,0000 ; Cukurs(g): 12,6000 Sals(g): 1,4000 ; Cukurs(g): 13,0000 Sals(g): 0,6000 ; Cukurs(g): 12,5000
(18-36) (79-144) (23-37) (700-960) (18-36) (79-144) (23-37) (700-980) (18-36) (79-144) (23-37) (700-960)

Sals(g): (2-3) ; Cukurs(g): (20-20)
Nav atbilstodu MK noteikumu

Sals(g): (2-3) ; Cukurs(g): (20-20)
Nav atbilstosu MK noteikumu

Sals(g): (2-3) ; Cukurs(g). {20-20)
Nav atbilstosu MK noteikumu

Produktu daudzums nedéla: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 100g; Augli un ogas 330g; Darzeni 257g; Kartupeli 445g; Liesa gala vai zivs (fileja) 2969; Piens, kefirs,

jogurts vai citi skabpiena produkti 384g;

Sagatavoja: Pavars Marika Tampa

Sals(qg;: (2-3} ; Cukurs(g). (20-20)
Nav atbilstosu MK noteikumu

Sais(g): (2-3) . Cukurs(g). (20-20)
Nav atbiistosu MK noteikumu

; ,C",eturtdiena 15.‘01.2’026 Cena, ; Piektdiena 16.01.2026 Cena,
Olb. Qgjh. Tauki Kcal EUR Olb. Oglh. Tauki Kcal EUR
Pusdienas 1,76 Pusdienas 1,41
!éa‘rtupg[ugalas sautéjums (300g9/279,4 kcal) 0,56 Vistas zupa ar kréjumu [A07] (300g/284.8 kcal) 0,56
Raémalze ‘[AO1] (10g/27,2 keal) 0,01 Kakao putukréjums ar kiseli [AQ7] (135g/211,9 kcal) 0,45
udzu maize [AO1] (159/34.1 keal) 0,02 Baltmaize [A01] (20g/54,4 kcal) 0’03
Skaps_ krequs [AQ7] (409/98,5 kcal) 0,19 Rudzu maize [A01] (259/56.,9 kcal) 0’03
2ysa|g« gurgt (70g[/p7\65;]k<c;59)0 " 0,39 Bumbieri (154g/83,6 kcal) 0'33
Risu piena zupa q/244.0 kcal) 0,38 T&ja ar cukl :
o e 5 ja ar cukuru (204g/12,0 kcal) 0.01
36,6 98,0 26,6 7756 19,9 8456 316
6 __ 8 J ] ; . 7036
Uzturvértibas kopa ‘ Uzturvértibas kopa
36,6 98,0 26,6 775,6 19,9 85,6
F i . s ; ; 2 31,6 703,86
Sali(gf):'i,?»ooo ,'Cukurs(g): 7,0000 Sals(g): 1,0000 ; Cukurs(g): 13,0000
(18-36) (76-144) (23-37) (76C-96C} (18-36) (798-144) (23-37) (700-960)

1. lapa



