Ogres Novada Pasvaldiba, red.Nr. 90000024455
Birzgales pamatskola, Skolas iela 1, Birzgale

APSTIPRINU
Direktors Valentins Pastars
Edienkarte nedélai: 01.12.2025 - 07.12.2025
Birzgales pamatskola
Grupa: 5-9 klase
“Pirmdiena 01.12.2025 Cena, Otrdiena 02.12.2025 Cena, Treddiena 03.12.2025 Cena,
Olb. Oglh. Tauki Kcal EUR ob. | oOgh. Tauki | Keal EUR ob. | ogh | Tauki | Keal EUR
Pusdienas 1,63 Pusdienas 1,95 Pusdienas 1,32
Griki (1819/262,8 kcal) 0,19 Plovs ar cikgalu (270g/437,8 kcal) 0,63 Skeltie zirni (180g/240,6 kcal) 0,10
Maltas galas mérce [A01, A07] (1419/258,5 kcal) 0,56 Skabs kréjums [A07] (25g/61,6 kcal) 0,12 Kipinatas galas-sipolu mércite (50g/149,2 kcal) 0,31
Jogurts (180g/130,5 kcal) 0,34 Baltmaize [A01] (25g/68,0 kcal) 0,03 Kefirs [AQ7] (170¢/85,2 kcal) 0,29
Aboli (176g/84,5 kcal) 0,21 Rudzu maize [A01] (20g/45,5 kcal) 0,03 Baltmaize [A01] (20g/54,4 kcal) 0,03
Marinéti gurki (70g/7,4 kcal) 0,26 Svaigi gurki (70g/7,9 kcal) 0,28 Rudzu maize [A01] (159/34,2 kcal) 0,02
Baltmaize [AO1] (20g/54,4 kcal) 0,03 Paprika (70g/1,8 kcal) 0,32 Vistas zupa ar kréjumu [A07] (2909/275,4 kcal) 0,57
Rudzu maize [A01] (25g/56,9 kcal) 0,03 Jogurta kréms ar ogu Kiseli (176g/123,0 kcal) 0,32
Té&ja ar cukuru (204g/12,0 kcal) 0,01 Abolu sulas dzériens (203g/78,0 kcal) 0,22
46,7 117,3 23,5 867,0 41,0 131,4 17,2 823,6 45,0 86,7 35,1 839,0
Uzturvértibas kopa ‘Uzturveértibas kopa Uzturvértibas kopa
46,7 117,3 23,5 867,0 41,0 1314 17,2 823,6 45,0 86,7 35,1 839,0
Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 3,0000 Sals(g): 0,9000 ; Cukurs(g): 10,0000 Sals(g): 2,8000 ; Cukurs(g): 0,6000 ,
(1836) (79-144) (23-37) (700-960) (18-36) (79-144) (23-37) (700-960) (18-36) (79-144) (23-37) (700-960)
Sals(g): (2-3) ; Cukurs(g): (20-20) Sals(g): 2-3); Cukurs(g): (20-20) Sals(g): (2-3) ; Cukurs(g): (20-20)
Nav atbilstosu MK noteikumu Nav atbilsto$u MK noteikumu Nav atbilstodu MK noteikumu

Produktu daudzums nedéla: Augli un ogas 365g; Darzeni 300g; Kartupeli 344g; Liesa gala vai zivs (fileja) 260g; Piens, kefirs, jogurts vai citi skabpiena produkti 509g;

Sagatavoja: Pavars Marika Tampa OmE;&m:m 04.12.2025 Cena, Piektdiena 05.12.2025 ‘ Cena,
ob. | oglh. | Tauki |  Keal EUR ob. | ogh. | Tauki Kcal EUR
Pusdienas 1,52 Pusdienas 1,68
Kartupelu biezenis [A07] (250g/210,1 kcal) 0,34 Frikadelu zupa ar kr&jumu [A03, A07, A10
Cakgalas cisini [A07] (80g/195,2 kcal) 0,54 nmm@am_m_m kcal) AT Rt Ol 0.66
zmzsz darzenu salati (131g/77,3 kcal) 0,25 Baltmaize [A01] (20g/54,4 kcal) 0,03
Baltmaize .H>o: (20g/54 4 kcal) 0,03 Rudzu maize [A01] (25g/56,9 kcal) 0,03
x.caNc maize $o:. Amm@\.mm_m kcal) 0,03 Bananu kréms ar sulas Kiseli [A07] (182g/222,9 kcal) 0,41
m_.m.wNm_m auglu kiselis ar pienu [A07] (1969/130,3 kcal) 0,32 Abolu sulas dzériens (2039/78,0 kcal) 0,22
Teja ar cukuru (204g/12,0 kcal) 0,01 Bumbieri (1549/83,6 kcal) 0,33
Nu,m _ 90,5 317 736,2 35,0 112,8 25,7 822,4
Uzturvértibas kopa i Uzturvértibas kopa "
. 23,6 90,5 - 7 736,2 350 112,8 25,7 8224
mm_mﬁw 0,9000 ; O:x:_,ﬁmv:" 13,0000 . Sals(g): 1,1000 ; Cukurs(g): 13,0000
(18-36) L (79144) . (2337) (700-960) (18-36) (79-144)  (23.37)

Sals(g): (2-3) ; Cukurs(g): (20-20)

Nav atbilstosu MK noteikumu

: T (700-960)
Sals(g): (2-3) ; Cukurs(g): (20-20) !
Nav atbilstoSu MK noteikumu

1. lapa

B



