Ogres Novada Pasvaldiba, re§.Nr. 90000024455
Birzgales pamatskola, Skolas iela 1, Birzgale

APSTIPRINU
Direktors Valentins Pastars

Edienkarte nedélai: 01.12.2025 - 07.12.2025

Birzgales pamatskola
Grupa: 1-4 klase

Pirmdiena 01.12.2025 Cena, Otrdiena 02.12.2025 Cena, TresSdiena 03.12.2025 Cena,
ob. | ogh. Tauki Kcal EUR ob. | ogh. Tauki Kcal EUR ob. | ogh | Tauki | Keal EUR
Pusdienas 1,88 Pusdienas 1,94 Pusdienas 1,53
Griki (181g/262,8 kcal) 0,19 Plovs ar ciikgalu (270g/437,8 kcal) 0,63 Skeltie zirpi (160g/213,9 keal) 0,09
Maltas galas mérce [AO1, A07] (1409/258,5 kcal) 0,56 Skabs krejums [A07] (25g/61,6 kcal) 0,12 Kapinatas galas-sipolu mércite (50g/149,2 kcal) 0,31
Jogurts (180g/130,5 kcal) 0,34 Baltmaize [A01] (20g/54,4 kcal) 0,03 Kefirs [A07] (1509/75,2 kcal) 0,25
Aboli (176g/84,5 kcal) 0,21 | Rudzu maize [A01] (15g/34,2 kcal) 0,02 Baltmaize [A01] (109/27,2 kcal) 0,01
Marinéti gurki (70g/7.4 kcal) 0,26 Svaigi gurki (70g/7,8 kcal) 0,28 Rudzu maize [A01] (159/34,2 kcal) 0,02
Baltmaize [AO1] (10g/27,2 kcal) 0,01 Paprika (70g/1,8 kcal) 0,32 Vistas zupa ar kréjumu [A07] (280g/265,6 kcal) 0,56
Rudzu maize [A01] (15g/34,1 kcal) 0,02 Jogurta kréms ar ogu Kiseli (176g/123,0 kcal) 0,32 Sulinas (200g/0,0 kcal) 0,29
Sulinas (200g/0,0 kcal) 0,29 Abolu sulas dzériens (203g/78,0 kcal) 0,22
45,4 103,9 23,2 805,0 40,5 126,2 16,9 798,6 41,0 75,5 33,6 765,3
Uzturvertibas kopa : - Uzturvertibas kopa s Uzturvertibas kopa o
454 103,9 23,2 8050 | 40,5 126,2 169 ;798;6 . 41,0 75,5 33,6 765,3
Sals(g): 1,3000 ; Cukurs(g): 0,0000 - Sals(g): 0,9000 ; Cukurs(g): 10,0000 . Sals(g): 2,7000 ; Cukurs{g): 0,0000
(12-38) (55-113) (16-29) (490-750) . (12-38) (55-113) (16-29) (490-750) (12-38) (55-113) (16-29) (490-750)
 Sals(g): (2-3) ; Cukurs(g): (10-20) - Sals(g): (2-3) ; Cukurs(g): (10-20) . : Sals(g): (2-3) ; Cukurs(g): (10-20)
 Nav atbilstosu MK noteikumu : e Nav atbilstosu MK noteikurmu i Nav atbilstodu MK noteikumu

Produktu daudzums nedéla: Augli un ogas 365g; Darzeni 299g; Kartupeli 341g; Liesa gala vai zivs (fileja) 259g; Piens, kefirs, jogurts vai citi skabpiena produkti 508g;

Sagatavoja: ~ Pavars Marika Tampa : Ceturtdiena 04.12.2025 Cena, Piektdiena 05.12.2025 ~ |Cena,
Olb. Oglh. Tauki | Keal EUR ob. | ogh. Tauki Keal EUR
Pusdienas 1,78 Pusdienas 2,25
Kartupelu biezenis [A07] (250g/210,1 kcal) 0,34 Frikadelu zupa ar kré&jumu [A03, A07, A10] 0,66
Cikgalas cisini [A07] (80g/195,2 kcal) 0,54 (2889/326,6 kcal)
Marinétu darzenu salati (131g/77,3 kcal) 0,25 Baltmaize [A01] (20g/54,4 kcal) 0,03
Biezais auglu Kiselis ar pienu [A07] (196g/130,3 kcal) 0,32 Rudzu maize [A01] (25g/56,9 kcal) 0,03
Baltmaize [A01] (10g/27,2 kcal) 0,01 Bananu kréms ar sulas Kiseli [A07] (182g/222,9 kcal) 0,41
Rudzu maize [A01] (15g/34,2 kcal) 0,02 Bumbieri (1549/83,6 kcal) 0,33
Téja ar cukuru (204g/12,0 kcal) 0,01 Sulinas (200g/0,0 kcal) 0,29
Sulinas (200g/0,0 kcal) 0,29 Smalkmaizites [A01, A03, A07] (509/182,7 kcal) 0,50
223 80,1 31,4 686,3 38,7 120,3 32,4 927,1
‘Uzturvertibas kopa e Uzturvértibas kopa : 1
223 80,1 314 686,3 38,7 1203 - 324 9271 i
Sals(g): 0,9000 ; Cukurs(g): 13,0000 ; ‘Sals(g): 1,1000 ; Cukurs(g): 10,0000 ' |
(12-38) (55-113) (16-29) (490-750) : - (12-38) (55-113)- (16-29) (490-750)
‘Sals(g): (2-3) ; Cukurs(g): (10-20) . Sals(g): (2-3) ; Cukurs(g): (10-20)
Nav atbilstosu MK noteikumu / Nav atbilstosu MK noteikumu . 5 depsi




