
Ogres Novada Pa5valdlba, re!.Nr. 90000024455
Birzqales pamatskola. Skolas iela 1. Birzqale

APSTIPRINU
Direktors ValenUns Pastars

Edient<arte nedElai: 01.1 2.2025 - 07,12,2025

Pirmdiena 01.12.2425 Cena,

EURoslh. Tauki Kcalotb.

Pusdienas

Gri(i (181 9/262,8 kcal)
Maltas galas m6rce [A0'1 , A07] (1409/258,5 kcal)
Jogurts (1809/130,5 kcal)
Aboli (1769/84,5 kcal)
Marineti gur(i (709/7,4 kcal)
Baltmaize [A01 ] (1 09/27,2 kcal)
Rudzu maize [A01](159/34,1 kcal)
Suli4as (200910,0 kcal)

1,88

0,19
0,56
0,34
o,21
0,26
0,01
0,02
0.29

23,2 805.0103,945,4

UzturverUlras kopa
45,4 103,9 23,2 805,0

Sels(g): 1,3000 ; Cukurs(g): 0,0000
:.: (12.38I (55-113) (1c29). (490-750)

Sb(g): (2-3): cukurs(g): (10-20)

Nav atbilstosu MK noteikumu

Birzgales pamatskola
Grupa: 1-4 klase

Sagatavoja: Pavdrs Marika Tampa

Otrdiena 02.12.2025 Cena,

.EURotb. oslh. Tauki Kcal

Pusdienas

Plovs ar crikgafu (27091437,8 kcal)
Skabs krdjums [A07] (259/61,6 kcal)
Baltmaize [A01] (209/54,4 kcal)
Rudzu maize [A01] (159i34,2 kcal)
Svaigi gur(i (7Ogl7,8 kcal)
Paprika (709/1,8 kcal)
Jogurta kr6ms ar ogu l5iseli (1769/'123,0 kcal)
Abolu sulas dz6riens (2039/78,0 kcal)

1,94

0,63
0,12
0,03
0,02
0,28
o,32
0,32
0,22

40,5 126,2 798,616,9

UzturvErtlbas kope
40,5 126,2 {6,9 798,6

S6ls(g): 0,9000 ; Cukurs(g): 10,0000
(12-38) (5S113) (16-29) (490-750)

Sels(g): (2-3): cukqre(g): (10-20)

Nav atbilstosu MK noleikumu

TreSdiena 03.12.2025 Cena,

EURolb. oslh. KcalTauki

Pusdienas

Sbeltie zirli (1609/213,9 kcal)
Ktl pinatas gaf as-sipolu mercr-te (5Ogl 1 49,2 kcal)
Kefirs [A07] (1509/75,2 kcal)
Baltmaize lAoll (1 091 27,2 kcal)
Rudzu maize [A01] (159/34,2 kcal)
Vistas zupa ar krejumu lA07l e8A91265,6 kcal)
Suli6as (2009/0,0 kcal)

1,53

0,09
0,31
0,25
0,01
o,o2
0,56
0,29

75,5 33,6 765,34't,o
Ueturv6dr1as kopi . ,.. ..,... ' I

41,0 75,5 33,6 765,3
Sals(g): 2,700O ; Cukurs{g): 0,0000

(12-38) (5S113) (16-29) (490-750)

Sels(g): (2-3) ; Cuku6(9): ('10-20)

Nav atbilstosu MK rcteikumu

Produktu daudzums nedqa: Augli un ogas 3659; Darzeoi 2999; Kartupali 34'lg; Liesa gala vaizivs (fileja) 2599; Piens, kefirs, jogufts vai citi skabpiena produkti 5089;

Cetu rtdiena 04 :1 2.2.025 Cenar,

.EURotb. Oglh; I Tauk! Kcal

Pusdienas

Kartupefu biezenis lAOTl (25091210,'t kcal)
C0kgalas crsi4i [A07] (809/195,2 kcal)
Marinetu d6ze4u saEti ('1319/77,3 kcal)
Biezais auglu (-rselis ar pienu [A07] (1969/130,3 kcal)
Baltmaize [401] (1Og/27,2 kcal)
Rudzu maize [A01] (159/34,2 kcal)
T6ja ar cukuru (2049112,0 kcal)
Suli4as (2009i0,0 kcal)

1,78

0,34
0,54
0,25
0,32
0"01
0,02
0,01
0,29

22.3 80.1 31_4 646.3

UzturvCrtibas kopa
22,3 80,1 31,4 686,3

Sals(g): 0,9000 ; Cukurs(g): 13,0000
,. .{12:3_8)r. r. . (55'113) : (!6:29),.' (49C750)
Seh(g): (2-3) : cukurs(g): ('lo-20)

Nav atbilstogu MK rcleikumu

Piektdiena 05.12.2025 Cena,

., EUR.olb. I oslh; Tauki I Kcal

Pusdienas

Frikadelu zupa ar krEjumu [A03, A07, A10]
(2889/326,6 kcal)

Baltmaize [A01] (209/5a,4 kcal)
Rudzu maize [A01] (259/56,9 kcal)
Bandnu krEms ar sulas l5iseli lA07l (8291222,9 kcal)
Bumbieri (1549/83,6 kcal)
Suliqas (2009/0,0kcal)
Smalkmaizltes [A01, A03, A07] (509/182,7 kcal)

2,25

0,66

0,03
0,03
0,41
0,33
0,29
0.50

3A,t 120,3 32,4 927,1

38,7 120,3 32,4 927,1
S€ls(g):1,1000 i Gukurs(g); 1O,0000 .',t, , .

(12-s8) (s+113) (16-29) (49G750)
sels(s): (2-3); cukuB(g): (1G20)
Nav atbilstosu MK noteikumu

5. lapa


