Ogres Novada Pasvaldiba, reg.Nr. 90000024455
Birzgales pamatskola, Skolas iela 1, Birzgale

Birzgales pamatskola
Grupa: 14 klase

APSTIPRINU

Direktors Valentins Pastars

Edienkarte nedélai: 10.11.2025 - 16.11.2025

Pirmdiena 10.11.2025 Cena, Otrdiena 11.11.2025 Cena, Tresdiena 12.11.2025 Cena,
Olb. Ogh. | Tauki | Keal EUR Olb. Oglh. Tauki Kcal EUR ob. | oglh. | Tauki Kcal EUR
Pusdienas 1,48 Pusdienas 1,74 Pusdienas 1,75
Jogurts ar augliem (150g/104,3 kcal) 0,28 Kapostu-galas sautéjums (2569/271,7 kcal) 0,62 Solanka ar kr&jumu [A01, A07, A10] (300g/325,9 0,78
Baltmaize [A01] (20g/54,4 kcal) 0,03 Auzu parslu krems ar ogu kiseli [AD1, AQ7] 0,36 kcal)
Rudzu maize [A01] (159/34,2 kcal) 0,02 (1649/257,0 kcal) Biezpiena kréms ar ogu kiseli [A07] (1549/172,6 0,41
Tomatu mérce (30g/22,6 kcal) 0,09 Svaigi gurki (70g/7,9 kcal) 0,28 kcal)
Svaigi tomati (859/18,2 kcal) 0,22 Skabs kréjums [A07] (25g/61,6 kcal) 0,12 Baltmaize [A01] (20g/54,4 kcal) 0,03
Makaroni ar maltu gaju [A01] (2509/440,9 kcal) 0,55 Baltmaize [A01] (20g/54,4 kcal) 0,03 Rudzu maize [A01] (159/34,2 kcal) 0,02
Sulinas (200g/0,0 kcal) 0,29 Rudzu maize [A01] (259/56,9 kcal) 0,03 Sulipas (200g/0,0 kcal) 0,29
Téja ar cukuru (204g/12,0 kcal) 0,01 Téja ar cukuru (204g/12,0 kcal) 0,01
Sulinas (200g/0,0 kcal) 0,29 Aboli (1769/84,5 kcal) 0,21
38,5 107,1 10,5 674,6 35,9 80,4 28,7 721,5 24,5 71,3 33,3 683,6
Uzturvértibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturvértibas kopa
38,5 107,1 10,5 674,6 35,9 80,4 28,7 721,5 24,5 71,3 33,3 683,6
Sals(g): 0,9000 ; Cukurs(g): 0,0000 Sals(g): 1,0000 ; Cukurs(g): 13,0000 Sals(g): 1,0000 ; Cukurs(g): 13,0000
(12-38) (55-113)  (16-29) (490-750) (12-38) (55-113) (16-29) (490-750) (12-38) (65-113) (16-29) (490-750)
Sals(g): (2-3) ; Cukurs(g): (10-20) Sals(g): (2-3) ; Cukurs(g): (10-20) Sals(g): (2-3) ; Cukurs(g): {10-20)
Nav atbilstosu-MK noteikumu Nav atbilstoSu MK noteikumu Nav atbilstosu MK noteikumu

Produktu daudzums nedéla: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 55g; Aug|

jogurts vai citi skabpiena produkti 224g;

Sagatavoja: Pavars Marika Tampa

i un ogas 384g; Darzeni 381g; Kartupeli 427g; Liesa gala vai zivs (fileja) 254g; Piens, kefirs,

Ceturtdiena 13.11.2025 Cena, Piektdiena 14.11.2025 Cena,
Olb. Oglh. | Tauki | Kaal EUR ~ob. | ogh | Tauki | Keal EUR
Pusdienas 1,92 Pusdienas 2,08
| varti i 5 ' 72,3 keal) 0,70
Vartti kartupeli (170g/115,8 kcal) 0,17 Dgrzergu rosols [A_\Q3, A07, A10] (280g/272,
Ciikgalas kotlete [AO1, AO3, A10] (109g9/240,5 kcal) 0,57 Vistas zupa ar kréjumu [A07] (2909/275,4 kcal) 0,58
Zalie salati ar elju (979/28,9 kcal) 0,39 Baltmaize _[AO1] (109/27,2 kcal) 0,01
Baltmaize [A01] (10g/27,2 kcal) 0,01 Ruc}zu maize [A01] (25g/56,9 kcal) 0,03
Rudzu maize [A01] (15g/34,1 kcal) 0,02 Sulloas_(2009/0,0 kcal) 0,29
Zalumu kréjums [AQ7] (50g/117,2 kcal) 0,25 Mandarmi (150g/52,5 kcal) 0,47
Smalkmaizites [A01, A03, A07] (50g/182,7 kcal) 0,50
Téja ar cukuru_(204g/12,0 kcal) 0,01 ’
389 752 336 758,4 22,7 74,5 333 6843 ‘
Uzturvértibas kopa : Uzturvertibas kopa :
38,9 75,2 33,6 758,4 22,7 74,5 33,3 684,3
Sals(g): 1,1000 ; Cukurs(g): 3,0000 Sals(g): 1,0000 ; Cukurs{g): 0,0000 :
(12-38) ~  (55-113) (16-29) (490-750) (12-38) (55-113) (16-29) (490-750)
Sals(g): (2-3) ; Cukurs(g): (10-20) Sals(g): (2-3) ; Cukurs(g): (10-20) :
“Nav- atbilstodu MK noteikumu Nav atbilstodu MK noteikumu




