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Edienkarte ned6lai: 10.11.2025 - 16.1 1.2025

APSTIPRINU
Direktors ValentTns Pastars

Birzgales pamatskola
Grupa: 1-4 klase

Pirmdiena 10.11.2025 Cena,

EURotb. oslh. Tauki Kcal

Pusdienas

Jogurts ar augliem ( 1 509/1 04,3 kcat)
Baltmaize IAO 1l (20 gt 54,a kcal)
Rudzu maize [A01] (159/34,2 kcal)
Tometu mdrce (3O9122.6 kcal)
Svaigi tomiti (B5g/18,2 kcal)
Makaroni ar maltu galu [A01] (2509/440,9 kcal)
Suli4as (2009/0,0 kcal)

1,48

0,28
0,03
o,02
0,09
o,22
0,55
o,29

1Ut, 674.6Jd,J 10,5
uzturvcrttbas kopa

38,5 107,1 I0,5 674,6
Sals(g): 0,9000 ; Cukurs(g): 0,0000(12-38) (55-113) (16-2s) (490_7so)
Sab(g): (2-3) : Cukurs(g): (10-20)

Nav atbilstosu MK noteikumu

Otrdiena 11.11.2025 Cena,

EURTauki Kcaloslh.otb.

Pusdienas

Kepostu-galas saut6jums (2569127 1,7 kcat)
{uzu pqs]u krems ar ogu l,<iseli [A01, A07]

(16491257,0 kcal)
Svaigi gurlli {70917,9 kcal)
Skdbs krdjums [A07] (259/61,6 kcat)
Baltmaize [A01] (209/54,4 kcat)
Rudzu maize [A01] (259/56,9 kcat)
Tdja ar cukuru (2049112,0 kcal)
Sulipas (200g/0,0 kcal)

'1,74

0,62
0,36

0,28
0,12
0,03
0,03
0,01
0,29

2s,t ---1ZI,s80,435,9

uzturverfibas kopa
35,9 80,4 28,7 721,5

Sels(g): 1,0000 ; Cukurs{g}; f 3,00O0
(12-38) (s5-113) (16-2e) (4eo-750)

S5ls(g): (2-3) ; Cukus(g): (1G20)
Nav atbilstosu lllK noteikumu

Ceturtdiena 1 3.'l 1.2025 Cena,

EUROSlh. I Tauki Kcalotb.

Pusdienas

Vanli kartupeli (1709/1 15,8 kcal)
C0kgalas kotlete [A01 , A03, A1 0] (1099/240,5 kcal)
Zalie salSti ar ellu (979/28,9 kcal)
Baltmaize [A01) (109127,2 kcal)
Rudzu maize [A01] (159/34,1 kcal)
Zalumu krEjums [AO7] (5091 1 1 7,2 kcal)
Smalkmaizites [A01, A03, A07] (509/182,7 kcal)
TEja ar cukuru $?049!12,0 kcal)

1,92

0,17
0,57
0,39
0,01
o,02
o,25
0,50
0.01

34,9 33,6 754,475,2

UzturvErtibas kopi
38,S 75,2 33,6 758,4

Sels(g): 1,1000 ; Cukurs{g): 3,0000
(12-38) (55-113) (1G29) (490-750)

Sals(g): (2-3) : Cukurs(g): (10-20)

Ne atbilstocu MK noteikumu

Treidiena 12.11.2025 Cena,

EURolb. OSlh. I rauki Kcal

Pusdienas

. Solanka ar krEjumu [A01, A07, 410] (3009/325,9
kcal)

. Biezpiena krems ar ogu lSiseli [AO7] (15491172,6
kcal)

Baltmaize [A01] (209/54,4 kcat)
Rudzu maize [A01] (159/34,2 kcat)
Suli4as (2009/0,0 kcat)
Tdja ar cukuru (2A49112,0 kcal)
Aboli (1769/84,5 kcat)

1,75

0,78

0,41

0,03
0,02
0,29
0,01
0,21

24,5 71,3 3e3---------j8-3,6-
Uzturv€rtibas kgpa

24,5 71,3 33,3 683,6
Sals(g): 1,00O0 ;,eukurs{g}: 13,0000

(12-38) (ss113) (16_2e) (4eo_750)
Sils(g): (2-3) ; Cukurs(g): (10-20)
Nav atbilslosu MK rcteikumu

Piektdiena'1 4-1 1.2425 Gena,

EURolb. Oglh. l ; Tauki -,:,1 Kcal

Pusdienas

DArzelu rosols [A03, A07, 410] (28091272,3 kcal)
Vistas zupa ar kr6jumu lAOTl (29091275,4 kcal)
Baltmaize lA01) (109127 ,2 kcal)
Rudzu maize [A01] (259/56,9 kcal)
Suliqas (2009/0,0 kcal)
Mandarrni (1509/52,5 kcal)

2,08

0,70
0,58
0,01
0,03
0,29
o,47

zz,I t u4,3JJ,3t4,5
Uzturv6rfibas kopi

22,7 74,5 33,3 684,3
S6ls(g): 1,0000 ; Cukurs(g): 0,0000

(12-38) (55-113) (16-29) (49c750)
Sals(g): (2-3) ; Cuku6(g): (10-20)
Nav atbilstosu MK noteikumu

Produktu daudzums nedda: Ar piena olbaltumvieEm bagati produkti 55g; Augli un ogas 3849; Derzeqi 3819; Kartupeli 4279; Liesa g4a vai zivs (fileja) 2s4g; piens, kefirs,jogurts vai citi skabpiena produkti 2249;

Sagatavoja: Pavdrs Marika Tampa

lapa


