
Ogres Novada Paivaldiba, re!.Nr. 90000024455
BirToales oamatskola Skolas iela 1 Biu oale

Birzgales pamatskola
Grupa: 5-9 klase

Edienkarte ned6!ai: 1 3.1A.2025 - 19.10.2025

Otrdiena 14.10.2025 Cena,

EURotb. Tauki Kcaloslh.

Pusdienas

Vanti kartupeli (21191143,0 kcal\
Cukgalas gulaSs [A01, A07l (aa91262,5 kcal)
Svaigu kdpostu-dillu salati ar ellu (919i61,3 kcal)
Uzp[tenis ar pienu [A01 , A07] (2069i 166,4 kcal)
Baltmaize [A01] (209/54,4 kcal)
Rudzu maize [A01] (159/34,2 kcal)
Teja ar cukuru (2049112,0 kcal)
Aboti ('1769184,s kcaD

1,45

0,27
0,49
0,16
o,22
0,06
0,04
0,01
0.20

40,2 114,6 ZZ,1 U'|U,J

Uzturv6rtibas kopi
4A,2 {14,6 22,1 8{8,3

Sals(g): 1,8000; Cukurc(g): 15,0000
(18-36) (79-14a\ (23-37) (7oGs60)

sals(g): (23); cukuE(g): (20-20)

Nav atbilstosu MK mteikumu

Tre5diena 15.1A.2A25 Cena,

EURoslh.otb. Tauki Kcal

Pusdienas

Plovs ar c0kgalu (27091437,B kcal)
Skebs krejums [A07] (259/61,6 kcal)
Baltmaize [A01] (259/68,0 kcal)
Rudzu maize [A01] (209/a5,5 kcal)
Svaigi gurKi (709r,9 kcal)
Paprika (709/1,8 kcal)
Jogurta krems ar ogu l!-seli (1769/123,0 kcal)
Abolu sulas dzeriens (2039/78,0 kcal)

2,17

0,55
0,09
o,o7
0,05
0,33
0,46
o,40
o,22

41,O 131,4 17,2 823,6

Uzturveilibas kopa
41,O 13't.. 'r7,2 ' 823,6

Sals(g): 0,9000 ; Gukurs(g): 10,0000
(1&36) (79-144', (23-37\ (700-960)

sals(g): (23) ; cukure(g). (2G20)

Nav atbilstosu MK rcteikumu

APSTIPRINU
Direktors Valentr ns Pastars

Pirmdiena 13.10.2025 Cena,

EURotb. KcalTaukioslh.

Pusdienas

Makaroni ar maltu galu [A01] (2809/493,9 kcal)
Zemenes ar putukr6jumu [A07] (1 10g/157,9 kcal)
Baltmaize [A01] (209/54,4 kcal)
Rudzu maize [A01] (209/45,5 kcal)
Tomatu merce (309/22,6 kcal)
Aboti (1209/57,6 kcaD
Svaigi tomati (609/12,8 kcal)
Tcja ar cukuru (2049112,0 kcal)

,t,59

0,55
o,47
0,06
0,05
0,09
0,13
0,23
0,01

40.5 129,1 20,O 856,7

UzturvertTbas kopA
/t0,5 *29,1 2A,O 856,7

Sals(g): 1,0000 ; Cukurs(g): 12,6000
(1S36) (7s-144\ (2337) (700-960)

Sals(g): (23) : Cuku6(g): (20-20)

Nav albilstoiu MK noteikumu

Produktu daudzums nedcl5: Augli un ogas 6619; Daze0i431g; Karlupeli43Sg; Liesa gala vaizivs (fileja) 4'159; Piens, keirrs, jogurts vai citi skebpiona produkti 2759;

Sagalavoja: Pava6 Marika Tampa

Ceturtdiena 1 6.1 0.2A25 Cena,

EURotb. os!h. I rauki Kcal

Pusdienas

Frikadelu zupa ar kr6jumu [A03, A07, A10]
(288gi326,6 kcal)

Baltmaize [A01] (209i54,4 kcal)
Rudzu maize [A01] (259/56,9 kcal)
Bananu krCms ar sulas kiseli [A07] (18291222,9 kcal)
Abolu sulas dzeriens (2039/78,0 kcal)
Bumbieri (1549/83,6 kcal)

1,74

0,62

0,06
0,06
0,37
0,22
o,41

35,0 1',12,8 25,7 822,4
Uzfurvertibas kopa

35,0 112,8 25,:t 822,4
Sals(g): 1,1OOO ; Gukurs(g): 13,0OOO

(1836) (79-144) (23J7) (70o-s6o)

sals(g). (2-3) ; cukuE(g). (2G20)

Na albilstosu MK noteikumu

Piektdiena 17.10.2025 C:eh3,

EUR:Taukioslh. Kcalotb.

Pusdienas

Var-lti kartupeli (1 5O91102,2 kcal)
Cepti vistu S(i4(TSi (1289/267,1 kcal)
Baltmaize [A01] (209/54,4 kcal)
Rudzu maize [A01] (259/56,9 kcal)
Aboli (1769/84,5 kcal)
Zalie salati ar krCjumu [A07] (1269/82,5 kcal)
TEja ar cukuru (2049112,0 kcal)

1,97

0,20
0,98
0,06
0,06
o,20
0,46
0,01

70,4 26,834,3 659,6
uzturvertrDas (opa

343 7A,4 26;8' ., 659,6
Sals(g): 1,0000 ; Cukurs(g): 3,00fi)

(ro-ao) ge-144) (2a.37) ' (70es6o)
Sals(g): (23); Cukurs(g): (2G20)

Nav atbilstogu MK noteikum ' 1. lapa


