Ogres Novada Pasvaldiba, red.Nr. 90000024455
Birzgales pamatskola, Skolas iela 1, Birzgale

Birzgales pamatskola
Grupa: 5-9 klase

APSTIPRINU

Direktors Valentins Pastars

Edienkarte nedélai: 13.10.2025 - 19.10.2025

Pirmdiena 13.10.2025 Cena, Otrdiena 14.10.2025 Cena, Tresdiena 15.10.2025 Cena,
Olb. | Oglh. l Tauki Kcal EUR Olb. Oglh. Tauki I Kcal EUR Olb. Oglh. Tauki Kcal EUR |
Pusdienas 1,59 Pusdienas 1,45 Pusdienas 217
Makaroni ar maltu gaju [A01] (280g/493,9 kcal) 0,55 Variti kartupeli (211g/143,0 kcal) 0,27 Plovs ar cukgalu (270g/437,8 kcal) 0,55
Zemenes ar putukréjumu [AQ7] (110g/157,9 kcal) 0,47 Cukgalas gula$s [A01, AQ7] (144g/262,5 kcal) 0,49 Skabs kréjums [A07] (25g/61,6 kcal) 0,09
Baltmaize [A01] (20g/54,4 kcal) 0,06 Svaigu kapostu-dillu salati ar ellu (91g/61,3 kcal) 0,16 Baltmaize [A01] (259/68,0 kcal) 0,07
Rudzu maize [A01] (20g/45,5 kcal) 0,05 Uzpatenis ar pienu [A01, A07] (206g/166,4 kcal) 0,22 Rudzu maize [A01] (209/45,5 kcal) 0,05
Tomatu mérce (30g/22,6 kcal) 0,09 Baltmaize [A01] (20g9/54,4 kcal) 0,06 Svaigi gurki (70g/7,9 kcal) 0,33
Aboli (120g/57,6 kcal) 0,13 Rudzu maize [A01] (15g/34,2 kcal) 0,04 Paprika (70g/1,8 kcal) 0,46
Svaigi tomati (60g/12,8 kcal) 0,23 Téja ar cukuru (204g/12,0 keal) 0,01 Jogurta kréms ar ogu Kiseli (176g/123,0 kcal) 0,40
Téja ar cukuru (204g/12,0 kcal) 0,01 Aboli (176g/84,5 kcal) 0,20 Abolu sulas dzériens (203g/78,0 kcal) 0,22
40,5 129,1 20,0 856,7 40,2 114,6 22,1 818,3 41,0 131,4 17,2 8236
Uzturvertibas kopa ; Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa ,
- 40,5 1291 20,0 856,7 40,2 114,6 221 818,3 41,0 1314 17.2 823,6
Sals(g): 1,0000 ; Cukurs(g): 12,6000 Sals(g): 1,8000 ; Cukurs(g): 15,0000 Sals(g): 0,9000 ; Cukurs(g): 10,0000
. (18:35) (79-144) (2337) (700-950) (18-36) (79-144) (23-37) (700-960) (18-36) (79-144) (23-37) (700-960)
Sals(g): (2-3) ; Cukurs(g): (20-20) S3ls(g): (2-3) ; Cukurs(g): (20-20) Sals(g): (2-3) ; Cukurs(g): {20-20) -
Nav atbilstosu MK noteikumu Nav atbilstosu MK noteikumu Nav atbilstodu MK noteikumu

Produktu daudzums nedéla: Augli un ogas 661g; Darzeni 431g; Kartupeli 438g; Liesa gala vai zivs (fileja) 415g; Piens, kefirs, jogurts vai citi skabpiena produkti 275g;

Sagatavoja: Pavars Marika Tampa

Ceturtdiena 16.10.2025 Cena, Piektdiena 17.10.2025 Cena,
Olb. QOglh. Tauki Kcal EUR Olb. Oglh. Tauki { Kcal EUR
Pusdienas 1,74 Pusdienas 1,97
Frikadelu zupa ar kréjumu [A03, A07, A10] 0,62 Variti kartupeli (150g/102,2 kcal) 0,20
(288g/326,6 kcal) Cepti vistu kinkisi (128g/267,1 kcal) 0,98
Baltmaize [A01] (20g/54,4 kcal) 0,06 Baltmaize [A01] (20g/54,4 kcal) 0,06
Rudzu maize [A01] (259/56,9 kcal) 0,06 Rudzu maize [A01] (25g/56,9 kcal) 0,06
Bananu kréms ar sulas Kiseli [A07] (182g/222,9 kcal) 0,37 Aboli (176g/84,5 kcal) 0,20
Abolu sulas dzériens (203g/78,0 kcal) 0,22 Zalie salati ar kréjumu [A07] (1269/82,5 kcal) 0,46
Bumbieri (154g/83,6 kcal) 0,41 Téja ar cukuru (204g/12,0 kcal) 0,01
35,0 112,8 257 822,4 34,3 70,4 26,8 659,6
Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa -
35,0 112,8 25.7 8224 34,3 70,4 26,8 659,6
Sals(g): 1,1000 ; Cukurs(g): 13,0000 Sals(g): 1,0000 ; Cukurs(g): 3,0000 ‘
(18-36) (79-144) (23-37) (700-960) (18-36) (79-144) (23-37) (700-950)

Sals(g): (2-3) ; Cukurs(g): (20-20)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (2-3) ; Cukurs(g): (20-20)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

1. lapa



