
APSTIPRINU

Direktors Valentins Pastars

Edienkarte ned6lai: 28.04.2025 - 04.05.2025

Birzgales pamatskola
Grupa: 5-9 klase

Pirmdiena 28.04.2025 Cena,

EURTaukioslh.olb. Kcal

Pusdienas

Makaroni ar maltu gaJu [A01] (2809/493,9 kcal)
Jogurts ar parslam {14091228,9 kcal)
Baltmaize [A01] (109i27,2 kcal)
Rudzu maize [A01] (159/34,2 kcal)
Tomatu merce (309/22,6 kcal)
Svaigi tomati (859/18,2 kcal)
Teja ar cukuru (2049112,0 kcal\
Aboli (1769/84,5 kcal)

1,6'l

0,54
0,40
0,03
0,02
0,09
0,32
0,01
0,20

44,6 '157,2 12,7 921,5

Uzturv6rtibas kop5

44:,6 157,2 12,7 921,5
SaE(g): 0,9000 ; Cukurs(g): 3,0000

(1s36). (79-144) (23-37) (70Ce60)

sab(g): (2-3) ; Cuku6(g): (20-20)

Nav albilstoSu MK noteikumu

Otrdiena 29.44.2025 Cena,

EURotb. oslh. Tauki Kcal

Pusdienas

Vistas zupa ar krcjumu [A07] (3009/284,8 kcal)
Kakao putukrajums ar Itlseli [A07] (13fu/21 1 ,9 kcal)
Baltmaize [A01] (209/54,4 kcal)
Rudzu maize [A01] (259/56,9 kcal)
Banani (1209/109,'1 kcal)
T€ja ar cukuru (2049112,0 kcal)

1,41

0,59
0,33
0,06
0,04
0,38
0,01

20.9 31,2 729,191,7

Uzturvertibas kopa

20,9 91,7 31,2 729,1

Sals(g): 1,0000 ; Cukurs(g): 13,0000
(18-36) ?*1441 (2337) C/0G960)

sals(g): (2-3); cukurs(g): (2c2o)
Nav albilstosu MK mteikumu

Tre5diena 30.04.2025 Cena,

EURoslh. Taukiotb. Kcal

Pusdienas

Variti kartupeli (2109/143,0 kcal)
Maltas galas mcrce [A01, A07l (1419/258,5 kcal)
Kapostu-gurlsu salati ar ellu (1009/32,4 kcal)
Baltmaize [A01] (209/54,4 kcal)
Rudzu maize [A01] (259/56,9 kcal)
Abolu sulas dzcriens (2039t78,0 kcal)
Smalkmaizites [A01, A03, A07] (509/182,7 kcal)
Aboti (1769/84,5 kcaD

1,99

o,27
0,48
0,26
0,06
0,04
o,22
0,46
0,20

38,9 129,2 24,3 890,4

Uzturvertibas kopa

38,9 129,2 21,3 890,4
Sals(g): 1,0000 ; Cukurs(g): 3,0000

(18-36) <7s]t44) (2H7) (70s,e6o)

saB(g): (23) : Cukure(g): (2G20)

Nav atbilstosu irK mteikumu

produktu daudzums nedela: Augli un ogas 472g; Darzeni 23Og; Kadupeli2g1g; Li€sa gala vaiziv6 (fileja) 1839; Piens, kefirs, jogurts vai citiskebpiena produkli 1269;

Sagalavoja: Pavers Madka Tampa


