Birzgales pamatskola
Grupa: 14 klase

APSTIPRINU

Direktors Valentins Pastars

Edienkarte nedélai: 28.04.2025 - 04.05.2025

; Pirmdiena 28.04.2025 Cena, , Otrdiena 29.04.2025 ; Cena, . TreSdiena 30.04.2025 Cena,
ob. | Oglh. Tauki | Kcal EUR Olb. ] Oglh. | _ Tauki | Keal | EUR Olb. Oglh. Tauki | Kcal EUR
Pusdienas 1,84 Pusdienas 1,70 Pusdienas 1,87
Makaroni ar maltu gaju [A01] (2709/476,2 kcal) 0,52 Vistas zupa ar kréjumu [A07] (300g/284,8 kcal) 0,59 Vartti kartupeli (1709/115,8 kcal) 0,22
Jogurts ar parslam (120g/196,2 kcal) 0,34 Kakao putukréjums ar kiseli [AQ7] (135g/211,9 kcal) 0,33 Maltas gajas mérce [A01, A07] (1209/220,1 kcal) 0,41
Baltmaize [A01] (159/40,8 kcal) 0,04 Baltmaize [A01] (209/54,4 kcal) 0,06 Kapostu-gurku salati ar e|lu (1009/32,4 kcal) 0,26
Rudzu maize [A01] (209/45,5 kcal) 0,03 Rudzu maize [A01] (259/56,9 kcal) 0,04 Baltmaize [A01] (20g/54,4 kcal) 0,06
Tomatu mérce (30g/22,6 kcal) 0,09 Banani (1209/109,1 kcal) 0,38 Rudzu maize [A01] (259/56,9 kcal) 0,04
Sulipas (200g/0,0 kcal) 0,29 Té&ja ar cukuru (204g/12,0 kcal) 0,01 Abolu sulas dzériens (203g/78,0 kcal) 0,22
Svaigi tomati (85g/18,2 kcal) 0,32 Sulinas (200g/0,0 kcal) 0,29 Smalkmaizites [A01, A03, A07] (50g/182,7 kcal) 0,46
Téja ar cukuru (204g/12,0 kcal) 0,01 Aboli (1769/84,5 kcal) 0,20
Aboli (176g/84,5 kcal) 0,20
43,0 153,6 12,1 896,0 20,9 91,7 31,2 729,1 34,2 1223 22,3 824,8
Uzturvertibaskopa  @..== Uzturvertibas kopa = = Uzturvertibas kopa ; -
430 1836 124 8960 208 917 M2 | 7299 | a2 1223 22,3 8248 |
Sals(g): 0,9000 ; Cukurs(g): 3,0000 Sals(g): 1,0000 ; Cukurs(g): 13,0000 . Sals(g): 0,9000 ; Cukurs(g): 3,0000 ; ‘
(12-28) . (55113) (16-29) (490-750) (12-28) (55-113) (16-29) (490-750) (12-28) (55-113) (16-29) (490-750)

Sals(g): (2-3) ; Cukurs(g): (20-20)
Nav atbilstosu MK noteikumu

Sals(g): (2-3) ; Cukurs(g): (20-20)
Nav atbilstodu MK noteikumu

Sals(g): (2-3) ; Cukurs(g): (20-20)
Nav atbilstosu MK noteikumu

Produktu daudzums ned@|a: Augli un ogas 472g; Darzeni 227g; Kartupeli 251g; Liesa gala vai zivs (fileja) 169g; Piens, kefirs, jogurts vai citi skabpiena produkti 112g;

Sagatavoja: Pavars Marika Tampa



