
APSTIPRINU
Direktors Valentins Pastars

Pirmdiena 28.04.2025 Cena,

EURotb. oslh. Tauki Kcal

Pusdienas

Makaroni ar maltu galu [A01] (2709t476,2
Jogurts ar parslam (2091196,2 kcal)
Baltmaize [A01] (159/40,8 kcal)
Rudzu maize [A01] (209/45,5 kcat)
Tomatu mdrce (309/22,6 kcal)
Sulir.ras (2009/0,0 kcal)
Svaigi tomati (859/18,2 kcal)
T6ja ar cukuru (2149112,0kcal)
Aboli (1769/84,5 kcal)

kcal)

1,84

0,52
0,34
0,04
0,03
0,09
0,29
0,32
0,01
0,20

45,U 153,5 12.1 896.0
Uzturv6rtibas kopd

43,0 153,6 i :, 12,1 996,0
Sels(g): 0,9000 ; Crikurs(g): 3,0000

. (12-28) (55-113) (16-29) (4sG75o)
Sals(g): (2-3) ; Cukure(g): (20-20)

Nav atbilstosu MK noteikumu

Edienkarte ned6lait 28.04.2025 - 04.05.2025

Otrdiena 29-04.2025 Cena,
.EURotb. Oglh. I Tauki Kcal

Pusdienas

Vistas zupa ar krejumu [A07] (3009/284,8 kcat)
Kakao putukr6jums ar (rseli [A07] (1359/21 I ,9 kcal)
Baltmaize [A01] (209/5a,a kcal)
Rudzu maize [A01] (259/56,9 kcat)
Baneni (2091109,1 kcal)
TEja ar cukuru (20491'12,0 kcal)
Sulipas (2009/0,0 kcal)

1,70

0,59
0,33
0,06
0,04
0,38
0,01
0,29

tu,3 g't,t 31,2 729.1
Uzturvertibas kopa

20,9 91,7 31,2 729,1
Sals(g): 1,0000 ; Cukurs(g): 13,0000

(12-28) (55-1 13) (16-29) (4sG75O)
sels(g): (23): cukurs(g): (20-20)

Nav atbilstosu [rK noteikumu

Birzgales pamatskola
Grupa: 1-4 klase

Trre5diena 30.04.2025 Cena,

EURotb. oslh. Tauki Kcal

Pusdienas

Veriti kartupeli (17091 I 1 5,8 kcal)
Maltas galas merce [A0'1, AOTI (12091220,1 kcal)
Kapostu-gurlsu salSti ar elJu (1009/32,4 kcal)
Baltmaize [A01] (209/54,4 kcal)
Rudzu maize [A01] (259/56,9 kcal)
Abolu sulas dzeriens (2039/78,0 kcal)
SmalkmaizTtes [A01 , A03, A07] (509/182,7 kcat)
Aboli (1769/84,5 kcal)

1,87

0,22
o,41
o,26
0,06
0,04
o,22
0,46
0.20

34,2 122,3 22,3 824,A
Uzturvertibas kope

34,2 122,3 22,3 824,8
Sals(g): 0,9000 ; Cukurs(g): 3,0000

(12-28) (5s-113) (1C29) (4eo_751)
Sels(g): (2-3) ; Cukurs(g): (20-20)

Nav atbilstosu l\4K noteikumu

Produktu daudzums nedel6: Augli un ogas 4729; DetzeDi22Tg;Kadupe\251g; Liesa gala vaizivs (fileja) 1699; piens, kefirs, joguds vaiciti skabpiena produkti t i2g;

Sagatavoja: Pavars lrarika Tampa


