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Més esam Eiropa! Svinam kopa!
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9.maijs Eiropas diena.

Masu skola Eiropas dienu svingja izglitojosi! Sada veida aktivitates
ir lielisks veids, ka izglitot skolénus par Eiropas Savienibu un tas
nozimi Latvijai, vienlaikus atziméjot ari svarigas gadadienas: 20 gadus
kops Latvijas pievienosanas Eiropas Savienibai un 10 gadus kops eiro
ieviesanas. Atbildes uz jautajumiem ari atspogulo, ka Sie nozimigie
notikumi ir ietekméjusi Latvijas ekonomisko un politisko attistibu.
Eiropas eksamens 7. un 8.klasei bija iespéja parbaudit zinasanas par
Eiropas Savienibas vésturi, institdcijam un politiku, savukart 5.klase
mingja lielo krustvardu miklu “Mini un atklaj"! Krustvardu mikla bija
jautajumi par Sengenas zonas priekdrocibam, naudas vienibam,
ligumiem, referendumu un daudzi citi saistiti ar Latvijas esamibu
Eiropas savieniba. Sadi pasakumi ne tikai palidz bérniem labak
saprast Eiropas Savienibu, bet ari veicina prasmes, pieméram,
problému risinasanu un klases biedru sadarbibu. Visu klasu skoléni
Valodu dienas ietvaros veidoja plakatus, kuros attéloja pateicibas
vardus un frazes dazadas Eiropas valodas. Plakatu izstade Eiropas
diena bija apskatama skolas koridoros.

Ja més peldét gribam iet
Tad lai prieks no ta mums tiek!
Mammu, téti lidzi saucam!

Ja neskatas uz mums, tad acis raucam!

Peldétveste mums ir lidz,

Lai pie tdens nav mums strids
Drosi peldét iesim mes,
Mamma, tétis palidzes!

JA PELDET, TAD DROSI!

nodarbibas par droSu uzvedibu pie {dens
peldvietu, kada ir pareiza un atbildiga uzvediba,

Skolu kampanas “Tuvojas vasara — atceries par drosibu uz idens”
pirmsskolas vecuma beérniem, sakumskolas un
pamatskolas audzékniem. Nodarbibas bérni
atpisoties pie ddens un nodarbojoties ar Gdens sporta veidiem. Tika
skaidrota peldét prasmes nozime, iemesli, ka rezultata var notikt nelaime,

ietvaros 16. maija notika bezmaksas tieSsaistes

PELDET DROS|
uzzinaja, kam pievérst uzmanibu, izvéloties drosu
un kliedéti miti par slik$anas atpazisanu. Sadas nodarbibas tiek Tstenotas no

2021.gada un tajas piedalijas ceturta dala visu Latvijas skolénu. ArT misu skolas vairaku klasu skoléni noskatijas nodarbibas. Ja

kads to vél nepaspéja, tad ieraksts ir pieejams www.peldet.lv

Svarigakie padomi:

e neej peldéties viens pats,
e nepeldies nezinamas vietas,

Noteikti noskatieties!

112

e ja neproti peldét uzvelc peldvesti (nevis kadu citu pieptasamu lidzekli),
e ja kadam atgadijusies nelaime, zvani 112, neej pats glabt, bet pamet vinam kadu peldosu

priekSmetu!


http://www.peldet.lv/

PADOMI VECAKIEM UN PIEAUGUSAIJIEM
Kas bérnam jazina ka gajejam?

Pirma lieta, kurai japieveér$s uzmaniba, noteikti ir ielu SkérsoSana. Ir svarigi, lai bérns iemacitos apstaties katru
reizi, pirms Skérso mazaku vai lielaku celu, ka ar’, pirms doSanas pari gajéju parejai, vispirms paskatitos uz abam
pusém un izveidotu acu kontaktu ar autovaditdju, kas tuvojas parejai. Ipasi uzmanigiem jabat, $kérsojot
izbraucamos celus.
Satiksmes drosibas noteikumi bérniem ir ne tikai japastasta, bet ari jaizskaidro, pieméram, noradot, kadel ielu
var Skersot tikai tam atlautas vietas, kapéc jabut |oti uzmanigiem dzelzcela tuvuma un ka atstarotaju nésasana
palidz autovaditajiem bérnu pamantt tumsa laika.
Lai Tavs bérns, dodoties uz skolu, un no tas, justos drosi, kopa varat izstaigat So marsrutu, pievérSot uzmanibu
vietam, kur, pieméram, jagaida zalais luksofora signals, uzmanigi jaskérso brauktuve vai jaizmanto citas
zinasanas. Tada veida celu satiksmes drosibas noteikumi bérniem labak paliks atmina,
ka artvecaki vienmer zinas, pa kadu marsrutu vinu atvase dodas uz skolu un nak majas.

Kas bérnam jazina ka pasazierim? 1 1 2

Ikdiena bérni dodas uz skolu ne tikai vecaku automasing, bet ari, izmantojot autobusu
un citus transportlidzeklus. Tadél ari nepiecieSams pievérst uzmanibu celu satiksmes noteikumiem, kas attiecas
uz pasazieriem.

Pirmsskolas vecuma bérni lidz septinu gadu vecumam ar sabiedrisko transportu vieni pasi braukt nedrikst, lidzi
jabat vismaz 13 gadus vecam pavadonim. Braucot starppilsétu autobusos, pasazieriem, tai skaita, bérniem, ir
japiespradzéjas. Tapat vienmer ir jaatgadina celu satiksmes drosibas noteikumi berniem, kas attiecas uz ielu
Skérsosanu, izkapjot no sabiedriska transporta.

Savukart, braucot masinas, vecakiem japaripé€jas, lai gadijuma, ja bérns nav sasniedzis 150 cm garumu un 12
gadu vecumu, vinam jaséZ savam augumam un svaram atbilstosa auto sédekliti vai paliktni. Vienmer jaatgadina
par spradzésanos, mérojot ari nelielus attalumus ar masinu. Ar bérnu verts art izrunat to, ka atbilstosi uzvesties
automasina, proti, ka Soferi nedrikst traucét vai novérst vina uzmanibu transportlidzekla vadisanas laika.

Braucot ar velosipédu, - . - _ ) L .
atceries uzlikty';em Kas bérnam jazina ka transportlidzekla (piem., velosipéda) vaditajam?

Pavadot laiku arpus majas, bérniem patik braukt ar velosipédiem,

skrejriteniem,  skrituldéliem, skritulslidam un daZadiem citiem

transportlidzekliem uz riteniem. Lai nodarbosanas ar fiziskajam aktivitatém

bltu drosa, arm Saja gadijuma jaizskaidro satiksmes drosibas noteikumi
Zsswison | DErniem, kas attiecas uz konkréta transportlidzek|a vadisanu.

Vecakiem japarupéjas, lai bérns, dodoties braukaties, izmantotu
aizsargaprikojumu, pieméram, celu un elkonu aizsargus, ka arT kiveri. Tumsa laika obligati jaizmanto atstarotaji.
Ja velosipéda un citu braucamriku lietoSana notiek ielu un citu celu tuvuma, noteikti ir jaatgadina par to, ka
jauzmanas no automasinam, ka art jazina pareizi cela SkérsoSanas nosacijumi.

Ja bérns vélas braukt ar elektrisko skrejriteni, vinam jabut vismaz 14 gadus vecam, ka ari jaiegust velosipéda
vaditaja aplieciba. So apliecibu velosipéda vadi$anai var iegit jau no 10 gadiem. Tacu, protams, braukt ar
velosipédu pa cela malu vai brauktuvi pieauguso pavadiba drikst jau no septiniem gadiem.
Lai arT pirmsskolas izglitibas iestadés un skolas tiek maciti pamata celu satiksmes droSibas noteikumi bérniem,
vecakiem tik un ta vajadzetu regulari atgadinat saviem mazajiem kipariem svarigako par velosipédu vadisanu,
ielu $kérso$anu un citiem nozimigiem jautajumiem. Ipasi nozimigi parrunat $is lietas batu, sakoties skolai,
brivlaikam, iestajoties vasarai vai citai sezonai. Lai drosa ikdiena!

Informacija no https://www.polisubanka.lv/blog/celu-satiksmes-drosibas-noteikumi-berniem-ko-der-zinat/

Vizuala informacija
https://www.youtube.com/watch?v=6a0EGHuUWKfo&ab channel=CSDDLatvia



https://www.polisubanka.lv/blog/ka-parvietoties-ar-auto-drosi-ieteikumi-gan-jaunajam-maminam-gan-jaundzimusajiem/
https://www.polisubanka.lv/blog/celu-satiksmes-drosibas-noteikumi-berniem-ko-der-zinat/
https://www.youtube.com/watch?v=6aOEGHuWKfo&ab_channel=CSDDLatvia

ElektrodrosSibas noteikumi

1. Nedrikst:
darbinat elektroierices, ja ir redzams pat it ka nenozimigs to bojajums (bojati apvalki, kontaktdaksas un citi),
remontét elektrotiklam pieslégtas elektroierices;
maintt spuldzes un tirit gaismekl|us, ja nav atslégts spriegums;
dzit naglas vai urbt caurumus sienas un griestos, neparbaudot, vai tur nav elektroinstalaciju vadu;
pagalma vai darza lietot elektrotiklam pieslégtas sadzives elektroierices: velas mazgajamas masinas, gludek]us,
sulu spiedes, udens varamas kannas u. c. elektroierices, kuras nav paredzétas lietoSanai arpus telpam.

2. Esi 1pasi piesardzigs vannas istaba, tualeté, pagraba, virtuveé, uz balkona, lodzija un ara, jo Sajas vietas ir
elektrobistamibu pastiprinosi apstakli:

stravu vadosas gridas (betona, kiegelu, keramikas flizu);

metala konstrukcijas un komunikaciju metala caurulvadi (silta un auksta Gdens, gazes un centralas apkures
metala caurules, radiatori, vanna, dusas kabines pamatnes metala dalas, gazes un elektriska plits).

3. legadajoties jaunu elektroierici, obligati jaizlasa tas lietodanas instrukcija. So instrukciju |oti precizi jaievéro -
ta domata, lai més ar ierici varétu rikoties drosi.

4. Derigi zinat, ka
majokla elektrotikla izbGvi drikst veikt tikai licencetu firmu specialisti vai sertificéti elektriki;
vienlaikus pieskarties elektroiericem un ar zemi savienotam konstrukcijam var bat bistami.

5. Par elektrobistamibu bridina zime: Ja kaut kur redzi 33du zimi, zini - $aja vieta darboties ir
bistami, to drikst darit tikai Tpasi apmaciti cilvéki, pieméram, elektriki.

Ja sabojajas kada elektriska ierice, nemégini to labot pats! To var darit tikai apmaciti cilvéki. Lai
neizceltos ugunsgréks vai kads nesanemtu elektrisko triecienu, bojato ierici lietot nedrikst. Ja s ierice

ir pieslégta stravai, to jaatsleédz no stravas (IEVERO DROSIBU!) vai jaizs|édz drogibas slédzi.
Materials no uzdevumi.lv

Ugunsdrosibas noteikumi vasara

lestajoties vasaras sezonai, cilvéki aizvien vairak laika pavada, atpisSoties daba, tacu nereti tiek aizmirsts par
ugunsdrosibas prasibam, tadéjadi apdraudot gan sevi un lidzcilvékus, gan tuvuma esosos kokus, augsni un ipasumus.
Tadeé] “Par drosibu!” dalas ar noderigiem padomiem, lai izvairitos no ugunsbistamibas riska.

v —
Meza

St gada 26. aprili Latvija ir sacies meZa ugunsnedrosais periods. T3 laika, uzturoties me?3, visiem iedzivotajiem ir
jaievéro ugunsdrosibas prasibas. Jaatceras, ka galvenais meza ugunsgréku iemesls aizvien ir cilvéka faktors, proti, apzinata
vai neapzinata riciba, ka ari bezatbildiba vai neuzmaniga riciba ar uguni. Visbiezakais meZa aizdegSanas iemesls ir lidz galam
nenodzésti ugunskuri, nepienacigi sagatavota ugunskura vieta (drosibas josla) un ugunskura atstasana bez uzraudzibas.

Lai mazinatu ugunsbistamibas risku, ar uguni meza jarikojas atbildigi un piesardzigi. Janem véra, ka meza drikst
kurinat ugunskuru tikai tam paredzétas un ipasi iekartotas vietas. Nekada gadijuma nedrikst kurinat uguni uz kidras
augsném, ka ari uz zemsedzes. Tas atlauts tikai uz mineralaugsnes laukuma, kas ir attirita no augu kartas.
Dodoties majup, ugunskura vieta janodzés ar tideni, smiltim vai smalku granti. Atstat ugunskura vietu drikst tikai tad, kad
ta vairs nekdp.

Pirms atstaj mezu, atceries — atpUtas laika radusies atkritumi janem lidzi vai jaatstaj atpitas vieta tam paredzétajas
atkritumu urnas, jo art nevérigi izmesti atkritumi var kit par céloni ugunsnelaimei.

112 Ugunsnelaimes gadijuma zvani 112



https://www.zm.gov.lv/public/files/CMS_Static_Page_Doc/00/00/01/30/93/Buklets_meza_ugunsapsardziba.pdf
https://www.zm.gov.lv/public/files/CMS_Static_Page_Doc/00/00/01/30/93/Buklets_meza_ugunsapsardziba.pdf

Ricitba meza aizdegSanas gadijuma

Ja meis aizdegas ugunskura kurinasanas rezultata, uzreiz jamégina to nodzeést, sitot liesmas ar zariem vai segu.
Sitieni javeic slipi izdegusa laukuma virziena.

Ja uguni nodzést nav iespéjams, nekavéjoties jabridina citi un steidzigi jaatstaj ugunsgréka vieta. Perpendikulari
uguns izplatiSanas virzienam jadodas uz celu, meza stigu, lauku vai ddenskratuves krastu. Ja aiziet no uguns nav iespé&jams
un tuvuma atrodas tdens, tad jaiegremdéjas taja vai jaapsedzas ar samitrinatam drébéem.
Ja atrodies meza laukumina, noliecies péc iespéjas tuvak zemei, kur gaiss ir mazak sadimots!

Nok|lstot drosa vieta, japazino par meza ugunsgréku, zvanot pa talruni 112. 1 1 2

Kurinot grilu

Jau pierasts, ka grilésana ir neatnemama vasaras sezonas sastavdala. Tacu, ja plano kurinat grilu, atceries, ka grils
janovieto drosa attaluma no ékam, lai, uzpusot stiprakam véjam, dzirksteles nevar izraisit ugunsgréku. Tapat
japarliecinas, ka grils novietots uz stabilas virsmas, lai, garam ejot, tas netiktu apgazts.

Grila iededzinasanu noteikti nevajadzetu uzticét bérniem, jo pat pieauguso klatbitné tas var bat bistami.
Jaizmanto tie degSkidrumi, kas ir paredzéti tiesi grila iekurinasanai. Ar degskidrumu jaaplej kurinamais, japagaida, kamér
tas sasuksies un tad uzmanigi jaaizdedzina. Nedrikst pieliet degSkidrumu jau degoSam grilam un nedrikst aizdedzinat
ugunskurus un grilus ar viegli uzliesmojosiem skidrumiem, pieméram, benzinu un acetonu, jo tie var izraisit uzliesmojumu
un cilvéks var guat smagus apdegumus. Mekléjot grilam piemérotu vietu, janem véra valdoSo véju virziens, izvéloties vietu,
kas ir aizvéja.

Informacija no https://www.pardrosibu.lv/2021/06/11/ugunsdrosiba-vasara-noderigi-padomi-atpusoties-daba/

Saulojoties jaievero piesardziba

Mazas UV starojuma devas ir svarigas D vitamina sintézé organisma, bet parmériga UV starojuma
iedarbiba negativi iedarbojas uz adu, acim un imdno sistému. Ir jasaprot, ka iedegums batiba ir adas Stnu
bojajums. UV starojuma ietekmé ada tiek pastiprinati razots melanins (adas pigments, kas pieskir krasu ar1
matiem un acim) un ada kltst tumsaka un ari biezaka, censSoties sevi pasargat no talakiem DNS bojajumiem, kas
attiecigi var izraisit adas vézi. Ipasa uzmaniba javelta bérnu aizsardzibai — mazu bérnu ada ir jutiga, plana un to
viegli var bojat UV starojums, turklat melanomas attistibas risks nakotné dubultojas, ja ir bijusi vairak ka pieci
saules raditi adas apdegumi.

Bérna ada vél nav pilniba aizsargata ar melaninu, jo melaninu izdalosas Stinas (melanociti) klGst pilntba
funkcionéjosi tikai bérna 2 dzives gada.

Lai izvairitos no UV starojuma nelabvéligas ietekmes uz veselibu, svarigi ievérot cetrus galvenos
piesardzibas pasakumus, uzturoties arpus telpam, Tpasi vasaras perioda Latvija, bet citas valstis — atkariba no
sezonas, kad UV starojuma limenis ir paaugstinats:

e Apgérba izvélé prieksroka ir kokvilnas drébém, kas Jauj adai elpot. Cepures radis énu un aizsargas seju,
ausis un kaklu no UV starojuma, tadeé| laba izvéle bls cepures ar platam malam un cepures ar pagarinatu
aizmuguri, kas nosedz kaklu un ta sanu dalu

e Aizsargkrémi — saulosanas lidzekli ir paredzéti, lai aizsargatu adu no UV starojuma. Saules (apdegumu)
aizsardzibas faktoru apzimé ar burtiem SPF. SauloSanas lidzekli ir paredzéti, lai aizsargatu adu no UV
starojuma.

e Saulesbrilles - acu aizsardzibai no UV starojuma vienmeér jalieto saulesbrilles, turklat gaisas krasas acis
(zilas, zalas, gaisi brtnas) ir vairak gaismjutigas. Vienmeér jaizvélas tadas saulesbrilles, kas nodroSina
100% aizsardzibu pret UV starojumu.

e Censties uzturéeties éna, kad tas iespéjams vai nemt lidzi saulessargu vai citu ierici, kas veido énu.
Nevajadzetu ilgstoSi uztureties tieSos saules staros laika no 11:00 Iidz 15:00 un jaseko lidzi katras dienas

UVI (to var redzeét mobilaja telefona), lai varétu nodrosinat atbilstosSu aizsardzibu pret UV starojumu
Informacija no https://www.vi.gov.lv/Iv/veselibas-inspekcija-bridina-saulojoties-jaievero-piesardziba

Péc 1ISO-21348 standarta klasifikacijas, UV starojuma diapazonu sikak iedala $ados apgabalos: UVA (315—
400 nm); UVB (280-315 nm); UVC (100-280 nm).


https://www.vugd.gov.lv/lv/vugd-aicina-uzmanigiem-atpusoties-daba
https://www.pardrosibu.lv/2021/06/11/ugunsdrosiba-vasara-noderigi-padomi-atpusoties-daba/
https://www.vi.gov.lv/lv/veselibas-inspekcija-bridina-saulojoties-jaievero-piesardziba
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