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Akcija “Dava prieku un kadu mazu nieku”

Skaistais, sirsnigais Ziemassvétku laiks nu ir pagajis un vélamies teikt MILZIGU PALDIES visiem, visiem, kuri iesaistijas
Birzgales pamatskolas skolénu pasSparvaldes rikotaja akcija “Dava prieku un kadu mazu nieku” *
Labdaribas akcija PIl “Birztalina” mazajiem kipariem tika sadavinatas 76 Birzgales pagasta iedzivotaju un 56 biedribas
“Jadara” sarGpétas davaninas 4« # Kopa més esam milzigs spéks, kopa més varam! '

Skoléni apmekle Dzelzcela muzeju

Piektdien, 8.decembri, Birzgales pamatskolas 4.un 5.klases skoléni programmas “Latvijas Skolas Soma” ietvaros apmekléja
Rigas Dzelzcela muzeju. Interesantas vésturiskas ekspozicijas papildinaja radosas darbnicas, kuras skoléni pasi izgatavoja
lokomotives maketu un 1pasi izveidotas darba lapas aprakstija senas dzelzcela stacijas darbibu. Gandriz gadsimtu vecas
vésturiskas liecibas varéja ne tikai apskatit, bet ari darboties ar tam! Interesanti un radosi! lesakam visiem doties uz Rigas
Dzelzcela muzeju!
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Masu skold macas labakie regiona stastnieki

Sodien, 24.novembri, Birzgales pamatskolas skoléni Markuss Budreviés, 3.klase,
Madara Kokina, 4.klase, Roberta Lauva un Kerija Liepinlauska, 6.klase, aizstavéja mas
skolas godu regiona Stastnieku konkursa “Teci, teci, valodina”, kas Sogad notika
Plavinu vidusskola®

5 mindsu garuma bija no galvas jaruna pasaka vai teika, atrrunas vingrinajums vai
skaitampants, anekdote vai spoku stasts un gadijums no pasa vai tuvinieku dzives'~
Visi Cetri dalibnieki lieliski tika gala ar savu uzdevumu, un rezultati tieSam bija
iepriecinoSi! Markuss, Kerija un Roberta no tris pakapém ieguva otro un Liela
stastnieka titulu! H

4 klases skolniece Madara ieguva godpilno pirmo pakapi un tiesibas aizstavéet Birzgales
pamatskolas godu — nu jau visas Latvijas méroga, Riga!

Un veélreiz milzigs PALDIES skolénu vecakiem un pedagogiem! Bez jlsu palidzibas Sie
rezultati nebltu iespéjami! =

Stastnieku konkursa finaliste
Birzgales pamatskolas 4.klases skolniece Madara Kokina $. g. 2.decembri godam parstavéja
miusu skolu Stastnieku konkursa finala, kas notika LatvieSu biedribas nama <
Konkurence bija milziga, un lielaka Stastnieku dala bija no folkloras grupam. Madarinas
uzstasanas iepriecinaja daudzus, ari stingro Zuriju! &
Péc Zlrijas vértéjuma Madara ieguva Liela Stastnieka titulu 4
Cel$ uz makslas pasauli sacies, un nu ir zinams mérkis, uz ko tiekties: DiZas stastnieces un
Stastnieces Kéninienes tituls! Viss labakais vél tikai prieksa!

Lidzi darbojas un atbalstija skolotaja Marite
' SIS

Eiropas Medus diena

22.novembrT 1.-5.klasu skolénus apciemoja Bee Box biskope Baiba Simane, kura apmekl€ja vairakas Ogres novads skolas Eiropas
medus brokastu ietvaros #».

EIROPAS MEDUS BROKASTIS ir sociali izglitojosa kampana, kuras mérkis ir iepazistinat bérnus un jauniesus ar bitém, medu, bisu
nozimi tautsaimnieciba, ka ari organizét medus degustacijas. Ta nu ari musu skoléni Sis akcijas ietvaros klausijas, skatijas, jautaja,
atbildéja, degustéja, aplikoja un piemérija biskopja térpu.




13.11.2023. Méacibu diena Daugavpils Inovaciju centra

Daugavpils Inovaciju centrs ir uz kompetencu pieeju balstita izglitojosa iestade, kas velcma zinatnes, tehnologiju, inZzenierzinatnes,

matematikas, biologijas un kimijas jomu izzinaSanu interesanta un aizraujosa veida 99 D0

Sodien Birzgales pamatskolas 2., 5., 6. un 7.klasu skoléniem bija vienreizéja iespé&ja macities STEM jomas macibu priek§metus
Daugavpill.

Otrklasnieki macijas, ka darbojas magnéti, kur izmanto magnétu spéjas sadzwe un zinatné. Vecako klasu skoléni blveéja tris stavu
maju un tad parbaudija, ka maja spéj izturét dazada stipruma zemestrices’s

Péc tam, pa grupam, varéjam izbaudit jaunu macisanas vidi, kura daudz varéja vérot eksperimentus interaktivi, pétit Sinu un
ieklat taja ieksa, kert mikrobus, apskatit ka aug un vairojas mikrobi un ka dalas Stnas. Bija ari iespé€ja, skrienot “Vaveres riten1”,
uzladét savu mobilo telefonu vai pacelt sevi ar savu roku spéku. Varéja ari parbaudit savas uznémeéjdarbibas spéjas un vél, dazados
veidos, saistit macibu saturu ar realo dzivi'=

Sodienas macibu stundas bija citadakas ka ikdiena — aizraujo$akas, iesaistot dazadas digitalas ekspozicijas un izgudrojumus!
Cerams, ka kadam skolénam $is piedzivojums rosinas interesi apgut ne tik pamata macibu priekSmetus, bet art pievéersties STEM

jomas padzilinatai apguvei un paveérs jaunus apvarsnus plasaja dabas un matematikas pasaulé!
Dabaszinibu skolotaja Inta
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Daugavpils Inovaciju centrs Aizraujogi




ERGONOMISKA SEDESANA

Ergonomikas prasibam atbilstosas mébeles ievérojami ietekmé skoléna passajatu un motivé

izkopt pareizas sedésanas paradumus.

Velams, lai bitu reguléjams krésls un galds, vai vismaz viens no tiem.

Sedéesana augumam nepiemeérotas mebelés, neérta poza izraisa nogurumu, jo muskulu
sasprindzinajuma dé| tiek traucéta apasinosana, rodas tirpsanas sajita kajas, var bat

galvassapes un tiek veicinata muguras sapju attistiba.

Sézot uz prieksu par daudz saliekta poza, tiek saspiesta diafragma - tas ietekmeé elposanu, ka

ari skoléna runu.

Asimetriska poza vai pastiprinata nolieksanas uz prieksu tuvak macibu lidzekla (gramata,
plansete u.tml.) virsmai, negativi ietekmeé ari redzes Funkciju — ir redzes noguruma sajata.

no galda
virsmas lidz
acim

30cm

apaksdelmiem
atbalstitiem uz
galda

kajas ir saliektas celu locitavas un
veido taisnu vai nedaudz plataku
lenki (

Pédas
stabili balstitas pret gridu
veidojot taisnu 90° lenki

atzveltnei
pilniba jaatbalsta bérna
mugura

elkonos lenkis
nedaudz parsniedz 90°

Sédekla dzilumam
atstarpe starp
sédekla malu un
celgala locitavu ir 3-4 pirkstu
platuma.

*Ministru kabineta 2002.gada 27.decembra noteikumos Nr. 610 ,Higiénas prasibas visparejas pamatizglitibas, visparéjas vidéjas izglitibas un
profesionalas izglitibas iestadem”.*Vadlinijas “Ergonomikas principi izglitibas iestadem. Veselibas inspekcija, 2017.




