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Forums “Jauniesu atkaribu profilakse Ogres novada”

6.aprili 5.-9.klasu skoléni, skolas administracija
un atbalsta personals apmekléja forumu
“Jauniesu atkaribu profilakse Ogres
novada” =

Foruma laika klausijamies profesionalu lekcijas
par “Atkaribu profilaksi skolas”, “Par jaunieSu
dzives saturu, aktualo situaciju un vajadzibam”
ka ari par “Atkaribam. Ka? Kadas? Ko darit? “.
Dienas otraja pusé darbojamies darba grupas
“Ka mazinat atkaribu izraisoSo vielu un
procesu izplatibu jauniesu vida!”

Paldies O-veselibai un Ogres novada izglitibas
parvaldei par So iespéju paplasSinat savu
redzesloku un gat jaunu informaciju tik
nozimiga jautajuma ka jaunieSu atkaribu
profilakse.

Skolas padomes darba konsultante Baiba Liepinlauska
Vairak informacijas https://www.birzgalespamatskola.lv/aktualitates/forums-jauniesu-atkaribu-profilakse-ogres-novada

avizes tsma Atkaribal!ll Kas ir kas?

Runajot par atkaribam, més bieZi vien zinam tikai daZus izplatitakos, ,tradicionalos” veidus, tomér atkaribu ir |oti daudz
un tas spéj radtt milzigas problémas gan pasiem atkarigajiem, gan apkartéjiem. Tomér, uzzinot par tam vairak, tev ir iespéja
laicigi pienemt IEmumu nelietot kaitigas vielas, neaizrauties ar parlieku ,ievelkosam” nodarbém utt. Ceram, ka Seit
atrodama informacija tev palidzés izdarit pareizo izvéli.

» Vielu atkariba? Tu jau drosi vien zini, ka Latvija un citur pasaulé tev, taviem draugiem un draudzeném ir pieejamas
daudzas vielas ka, pieméram, alkohols, narkotikas, cigaretes, kuras lietojot, rodas atkariba.

» Alkohola atkariba? Atkaribu no alkohola visbiezak apzimé ar jédzienu ,,alkoholisms”. Tapat ka jebkura cita atkariba,
alkoholisms ir slimiba.

» Smékésana un nikotina atkariba? Smékésana ir degosas tabakas dimu ieelpoSana caur muti, kuras rezultata rodas
daudzas slimibas, pieméram, Jaundabigie audz&ji, sirds un asinsvadu slimibas un hronisks bronhits.

» Procesu atkariba? Misu dzive vairs nav iedomajama bez interneta, mobila telefona, televizijas, datorspélém un citam
tehnologijam.

» Atkariba attiecibas? Meés visi esam emocionali cilveki un vélamies, lai mas kads milétu, lai mums bitu kads ko milét, lai
apkart bdtu draugi, ar kuriem kopa pavadit laiku.

» Atkariba no iepirkianas? Jédziens ,atkariba no iepirkSanas” nav tikai tukSa skana — ta ir reala atkariba, kas rada tikpat
realas problémas ka alkoholisms, narkomanija un citas.

» Atkariba no ésanas? Pie éSanas jeb uzvedibas traucéjumiem, kas saistiti ar €éSanu, var pieskaitit tadus traucéjumus, ka
nervoza (neirogéna) anoreksija, nervoza bilimija, izmainita apetite.

Lidzatkariba? Lidzatkariba, tapat ka atkariba, pamatoti tiek uzskatita par slimibu, jo tai ir noteiktas pazimes, paredzama
gaita un ta ir hroniska. Lidzatkaribas briesmas — tuvinieki pielagojas atkariga postosajai uzvedibai, darbibam, kas viniem
patiesiba ir neizdevigas, traucéjosas. Lidzatkarigais cita cilvéka problému sauc par savu, vinam ir griti noskirt, kur ir vins
pats, vina domas un jatas un kur sakas otra cilveka jatas, riciba utt. Ta ir emocionala atkariba no otra cilveka un vina
uzvedibas. http://esibrivs.lv/Iv/lidzatkariba
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Drosi svétkos un ikdiena
12.aprili 1. un 4. klases skoléni devas uz
Rigu, lai apmeklétu DZimbas skolu.
Satikt lielo DZimbu bérniem bija Tpass
notikums un pozitivas emocijas

4 palidzéja parrunat drosibas témas
jauka un briva atmosfeéra.

Saja nodarbiba lieldka uzmaniba tiek
pievérsta bérna personiskas drosibas robezam. DZimba ar
bérniem interaktiva un iesaistosa veida parrunaja:

o kas ir attiecibas un drosiba attiecibas,
o kas un ka var parkapt muasu drosibas robezas (fiziski,
emocionali, seksuali un interneta vidé),
o ka atpazit, kad kermena robezas tiek parkaptas,
o ka bérnam rikoties nedrosas situacijas (sp€&ja pateikt “ne”,
doties prom un pastastit).

Lidzi darbojas un klausijas Rita Reinsone
Apmeklé DZimbas majas lapu un uzzini vél daudz ko noderigu!
http://www.dzimba.lv

: Hobiju diena
Futbols, volejbols, jasanas sports, skrieSana, IT tehnologijas, makskerésana, ést gatavosana, adiSana, “CilloSana” un pat
gulé$ana ir misu skolénu un pedagogu popularakie HOBIJI. K& mums gaja “Hobiju diena”? SUPERIGI!
leskatieties pasi!
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Pasakumu inicieja un organizéja Kerija, Roberta, Amanda. Vairak foto https://www.birzgalespamatskola.lv/aktualitates/hobiju-diena


http://www.dzimba.lv/

12.aprilt 6.klases skolnieces — Darta Zeinvalde, Halianna Basena,
Evelina Malina un Sanija Lauberte, devas uz Ogres Valsts gimnaziju
un piedalijas anglu valodas konkursa “Merry — Go — Round”.
Konkursa piedalijas komandas no 14 Ogres novada skolam.
Sacensibas bija gana spraigas, katram uzdevumam tika dotas 7
minutes. Konkursa bija japarada dazadas valodas prasmes, gan
skaidrojot vardus, gan sacerot dzejoli, gan minot miklas un pildot
aricita veida uzdevumus. Paldies meiteném, par drosmi piedalities
un aizstavet savas skolas godu!

Anglu valodas skolotaja Linda Liepina
Vairak foto https://www.birzgalespamatskola.lv/aktualitates/anglu-valodas-konkurss-merry-

go-round/

Ka piedzimst un veidojas jaunie talanti

Birzgales pamatskolas sakumskolas posma skolotajiem ir
Tpass izaicinajums- iemacit bérniem GRIBET darit, darboties,
- meéginat sakt, nepadoties un- IET uz MERKI!

To labi pierada pirmie konkursi un pirmas olimpiades.

‘ ST gada 21. marta 2.klases skolnieks Kristers Grinbergs un
= 3.klases skolniece Madara Kokina piedalijas Ogres novada skatuves
| runas konkursa, kur Kristers ieguva 2.pakapi, bet Madara- 3.pakapi.
29. marta 3. un 4.klases skoléeni piedalijas konkursa
| "Matematikas kériens”, un sesi 3.klases skoléni un divi skoléni no
4 klases skoléniem iekluva 2.karta.

S.g. 5. aprili 3.klases skoléni Aksels Treiers un Elza Zieda
pirmo reizi startés sakumskolas olimpiadé Ikskile! Novélésim
viniem panakumus! Lai izdodas! Laba pieredze, savu spéju
¥ nostiprinasana un uzdrikstéSanas- tas viss stiprina un veido jaunas
. personibas, kas pasauli NOTEIKTI daris labaku!

3.klases skolotaja Marite Petrovska

19.aprili skolas darbinieki apmekléja Valmieras teatra izradi Ogre “Més, roks, sekssun PSRS”.

Stizrade ir jaunu cilvéku méginajums runat par laiku, kuru vini pasi nav piedzivojusi. Skaidrs, ka
"veterana" augstpratiba ar "istajam" atminam laikus jaliek mala, jo visas atminas mana un atstaj
passacerétus nospiedumus. Aktieri visas izrades gaita izsit ar duri vai izsper ar kaju pa stiklinam no
ratotajiem sarkanajiem rezgiem. Aiz sapém, dusmam, vilSanas, riebuma, bezspécibas. Vilciena
izdemolésanas epizode tadejadi tiek nonemta no dazu paraugprava sodito jaunieSu pleciem. Jana
Znotina izradé iespert pa ribam PSRS gribas ikvienam.

"Dzive ir rugta, ziniet."
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1 aprilis vesture. Smleklu un joku diena! Vai zini, ka ta radusies?

pienemt jauno Jaungada atziméSanas dienu, vai nezinaja par to, tapéc Jaungada dienu
turpinaja svinet l.aprill. Jauna kalendara lietotaji saka jokot par Siem veco tradiciju
piekritéjiem. Galu gala jokdaru prakse izplatijas visa Eiropa.

Cita versija joku dienu vésturiski attalina lidz pat Bizantijas laikiem. Ir saglabajusas liecibas,

1. aprilis dazadas pasaules valstis tiek atziméts ka joka diena,
kad ar aspratigiem un ne tik aspratigiem jokiem tiek izjokoti
gimenes locekli, draugi, radi, klases biedri, kolégi. Bet vai zini
pirma aprila rasanas céloni?

Aprila joku diena jeb daZreiz ta déveta mulku diena ir viena no
bezriipigakajam dienam gada. Sis dienas pirmsakumiir ap$aubami.

| Senas kultlras, taja skaita romieSi un hinduisti, Jauna gada dienu

svinéja marta beigas/aprila sakuma. Viduslaiku Eiropa gada
sakums tika pasludinats un svinéts 25. marta. Tacu 1582.gada
pavest Gregorijs Xlll pasitija jauno kalendaru (Gregorija
kalendars), aizstajot veco — Juliana kalendaru. Gregorija
kalendars aicinaja Jaungada dienu svinét 1.janvari. Taja pasa
gada, Francija pievienojas  Gregorija
kalendara aicinajumam. Saskana popularako
skaidrojumu, daudzi cilveki vai nu atteicas

AT 20T L

ka aksts varda Kugels reiz pazinojis imperatoram Konstantinam — vin$ varétu valsti vadit daudz Iabak
Uzjautrinats, nevis noskaities, imperators pasludinajis, ka vienu dienu gada valdis aksti, un ta dévéjama par Aksta
jeb Joku dienu. So versiju izvirzijis Bostonas universitates véstures profesors DZozefs Boskins, rakstu péc vina
sniegtajam zinam sagatavoja agentira Associated Press, un tikai paris dienas vélak attapas, ka pa5| kluvusi par

1. aprila joka upuriem...

Verts piezimét, ka daudzam tautam ap 1. aprili notiek kads festivals, kurs$ saistits ar jokiem un
izjokoSanu. RomieSiem 25. marta bija Hilaria, svetki, kuros ikviens drikstéja pargeérbties, ka

vien t1k, hindusistu kalendara ierakstits Holi, kura laika Jaudis viens otru apméta ar krasam, bet ebreju kalendara
— Purim svétki, kuros tiek svinéta izglabSanas no plana, kas paredzéja ebreju tautas

] iznicinasanu Persijas impérija.

Interesanti fakti par smiekliem:

o Pieaugusie smejas vidéji 15 reizu diena, bérni —
pat [idz 400 reizém;

e Sievietes smejas vairak neka viriesi;

e SmieSanas palidz zaudét svaru;

e Smiesanas laika veidojas prieka jeb laimes
hormons;

e Smiekli ne tikai nostiprina imunsistemu, bet ir
lielisks antistresa lidzeklis;

e Smiekli veicina vielmainu un holesterina noardiSanos organisma.

Lappusi sagatavoja K.L.
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