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Milestiba un lidzjatiba var rasties jebkura
vecuma, kadam $adam jitam ir 10 vai 11 gadi, un kads
sak domat par to tikai 16 gadu vecuma. Tas ir pilnigi
normali. Bet ne vienm@r savstarpgjas intereses rodas no
pirmajam minttém, jo daudzi zéni doma par to, ka
iepriecinat meiteni skola un iegtit vinu.

Neatkarigi no vecuma meitenes dod priekSroku
izglitotiem un sakoptiem puiSiem, ar kuriem ir patikami
sazinaties. Tap&c pirmais solis cela uz jusu izvéleto ir
objektivi novertet sevi.

Lai to izdaritu, jums ir godigi jaatbild uz daZiem
jautajumiem.

Vai tu sporto, kaut nedaudz?

Vai tev ir hobiji?

Vai tev ir labas attiecibas starp saviem vienaudziem,
klases biedriem?

Vai labi macies?

Vai tu riipgjies par savu izskatu?

Ja atbilde uz vairumu jautajumu ir negativa,
jums kaut kas ir jamaina, lai iepatiktos meitenei.

Katrs no Siem punktiem ir svarigs jauna cilvéka
dziveé un palidz klit par harmonisku un attistitu personu.
Aktivam puisim ir vairak iespéju piesaistit meitenes
uzmanibu.

Sportisti biezi vien ir populari skola, tapéc
pievienoSanas vinu rindam jebkura gadijuma bis
noderiga. Un iespgjama konkursa vai sacensibu uzvara
noteikti palidzes izcelties. Turklat meiteni, kas jums patik,
vienmé&r var uzaicinat uz sacensibam un teikt, ka tas bija
vinas atbalsts, kas deva jums speku un palidzgja sasniegt
So merki. Vina noverteés So komplimentu.

Neparasti  hobiji palidzés jums piesaistit
uzmanibu. Jis vargsiet ieinteres€t savu miloto un izcelties
starp vairakiem citiem puiSiem, kuri nav ieinteres&ti par
neko citu ka tikai datorsp&lem.

Ja jois varat kaut ko darit ar savam rokam,
pieméram, iededzinat uz koka vai izgriezt, tad varat
izmantot savas prasmes, lai ieglitu originalu davanu un
parsteigtu meiteni.

Dazadi hobiji ir laba téma sarunam, un
kopigas aktivitates ar jusu izredzéto meiteni palidz
tuvinaties. Uzziniet, kas meiteni interes€, varbiit jus varat
to darit kopa.

Parlukojiet  meitenes  lapas
socialajos tiklos - biezi vien péc
profila jus varat saprast, kas
vinai patik. Pat ja jiis neko
nesaprotat par vinas hobijiem - Jautajlet par viniem,
paradot interesi.

Meitené&m patik parliecinati un drosmigi puisi, tas
ir, I1ideri, kas izcelas ar kaut ko. Tie parasti tiek ieveroti
komanda un ikdiena, tick nemti véra vinu viedokli.

Mazsvarigs nav arl argjais izskats. Protams, nav
nepiecieS$ams gerbties saskana ar jaunakajiem modes
tendencém. Ir dazi ieteikumi, kuriem japievers ipasa
uzmaniba.

Regulari lietojiet duSu un izmantojiet dezodorantu.
Nepatikama sviedru, netiro nagu un matu smarza padara
meitenes acis jus pretigu un vina vélas attalinaties no
jums.

Nestaigajiet skola netiros apavos - visas damas, bez
izneémuma, nekavgjoties zaud€ interesi par S$adiem
puisiem.

Jusu drébém jabut tiram un sakoptam. Nelietojiet
sasvidusas, sapléstas(iznemumi ir stila lietas) un netiras
drébes - meitenes to nekavejoties pamana.

Ja Jums ir pinnes - lietojiet Tpasu krému, kas palidzes
atbrivoties no tiem. Un labak doties pie dermatologu, vins
noteikti palidzes.

Mg&giniet savlaicigi sakopt friziiru. Te gan varat sekot
modei. Meitenes to vienmer ievero un noverte.

Meitenes ir vairak gatavas pamanit daZadus sikumus,
tapéc jums ir jaatceras, ka japievérS uzmaniba jiisu
izveletajai meitenei:

parliecinieties, ka vinu sveiciet, citadi vina var nolemt, ka
esat kautrigs vai vienkarsi ignor&jat vinu;

vismaz reiz€m, pasakiet vinai kadu komplimentu, bet, ja
jus vilcinasieties to izdarTt skali, saciet ar jaukiem
komentariem vinas fotografija vai zinojuma socialajos
tiklos;

pieversiet meitenei uzmanibu- piedavajiet panest somu,
atveriet durvis, uzsmaidiet.

https://idress-lv.techinfus.com/psihologiya/ponravitsya-v-shkole/



Ka apgut kimiju interesanti?

9.klasé skoléniem jasak apgit
organiskas kimijas pamatus. Ta ka
organisko savienojumu ir Joti daudz,
tad to formulu un Tpasibu
daudzveidiba apjik ikviens
jaunietis.  Saja macibu  gada
vienkarsako organisko savienojumu
formulu  veidoSanas  principus
apgustam interesantak un
saprotamak, jo stradajam ar
jaunajiem atomu modeliem.
Izradas, ka pat divkarSo un triskarso
saiSu veidoSanos, Sadi apgut ir

viegli, tas ir pat aizraujosi. It ka spéléjoties, it ka macoties, tiekam skaidriba ar
sarezgitam vielu formulam, izomériem un pat arénu gredzeniem.

Pakimiko

Macibu vietné uzdevumi.lv bija izsludinats konkurss 9.klaSu skoléniem
“Pakimiko”. Savu spéju un varésanu sacensties ar citu skolu jaunajiem kimikiem
uzdrosinajas parbaudit misu devitklasnieki Amanda, Henriks, Laine un Valts.
Pirmo kartu visi gadam izturéja ar labiem rezultatiem. Amandai pietrika tikai
tris punkti, lai tiktu uz otro kartu, Laimei un Valtam nedaudz vairak. Henriks
savaca nepiecieS$amo punktu summu un start€ja otraja karta. Godalgotas vietas
gan neizcinijam. Konkurence bija liela, pavisam konkursa 2.karta piedalijas 403
devito klasu skoléni, Henriks izcinija 53. vietu. Paldies, visiem cetriem

jaunieSiem par uzdrikstésanos un sacensibu garu.
Kimijas skolotaja Inta

Macibu ekskursija Ogres biblioteka

Saulainaja 2.marta rita, Birzgales pamatskolas 2.klases skoléni devas macibu ekskursija uz Ogres Centralo
bibliotéku!

Skolénu guva jaunas zinasanas un iespaidus par vienigo ta saucamo gudro jeb viedo maju Ogré. 80 lielas balku
vedéju kravas automasinas — tas ir skaits, cik nepiecieSams bija kokmaterialu, lai uzbtvetu dabai draudzigo eku. Bérnu
lielakie iespaidi atmina palika par skanasizol&josSo telpu, par plaso bérnu literatdras klastu un jaunakajam gramatam,
klindu sienu, burvju triku gramatu. Ipasi pozitivas atminas atstdja robots — Tomins, kurs plasi un interesanti stastija par
bibliotékas vésturi un tas dzives gaitu.

Birzgales pamatskolas 2.klase skoléni sita saulainus sveicienus un aicina visus gramatu milus apmeklét gudro
biblioteku Ogre!

Klases audzinataja, Baiba Petkiina

P.S. Sobrid Ogres Centrala bibliotéka saviem apmeklétajiem piedava 2 elektroniskas datu bazes, 70 nosaukumu periodiskos
izdevumus — laikrakstus un Zurnalus, arT informaciju katalogos, kartotékas un tematiskajas mapés, iespéju stradat ar datoriem, pieeju
internetam, skenésanas, printésanas, kopésanas iespéjas, un, protams, savu plaso krajumu.

Lasitajiem ir iespéja gramatas un citus bibliotékas izdevumus nodot ari arpus bibliotékas darba laika, to var izdarit 24 stundas diennakti
7 dienas nedé|3a, izmantojot pie bibliotékas ieejas esoSo gramatu nodosSanas iekartu. Tada ir ari Birzgales bilbliotékai.

Kop$ 1996. gada novembra 6 reizes ménesi bibliotékas bibliobuss apkalpo lasitajus attalakajos Ogres regiona nostaros.

Ogres Centralas bibliotékas telpas regulari notiek dazadi pasakumi. Plasaku informaciju par bibliotéku un tas rikotajiem pasakumiem
varat apskatit Ogres Centralas bibliotékas majas lapa.




Mobings

Mes, 6.klases skoléni,
veidojam plakatus
“Nirgasanas — tas nav

smiekligi”. Plakatus izvietojam
dazadas vietas skola. Plakatu
veidosanas laika nacas domat,
ar ko nirgasanas atskiras no
mobinga. Skaidrojums
vardnicas ir dzigs.
Mobings ir psihologiska terora
veids. Parasti mobings sakas
ar konfliktu. Ja Sis konflikts
netiek laikus un efektivi
atrisinats, tad tas, kam ir
statuss, vara, spéks, citu
atbalsts, savu pretinieku
parvérs mobinga upuri. Ar laiku
mobings kllst apzinats, bet
sakums parasti ir neapzinats.
Tatad mobings ir ilgstosi
notiekoss process.
Nirgasanas ir definéta ka
speka un parakuma
demonstrésana pret citu
personu, kas tiek realizéta ar
u ’ o,\ agresijas palidzibu, ietverot
r negativu vardisku, socialu,

Nostti Whatsapp zinu fo o -
- Vérsies pie: rele qu’p fizisku riclbu ar apzinatu

Mérites Petrovskas- skolas sociala pedagoga _ naidigu noldku un

) 22005640 vai 26640978 B, - gy

Baiba Liepinlauska- skolas macibu parzine _ vairakkartigi atkartota ilgaka

1ZSTASTI NOTIKUSO: laika perioda, radot otram
KAS RADS IR ] Rt gl kaitéjumu vai cieSanas.

ATCERIES: ' p o j Izlasot abas definicijas,

zinot par nirgasanos NENOZIME SUDZETIES! sapratu, ka lielas atskiribas

T3 Tu palidzi £o0 probl&mu novérst un ripéjies par g starp abiem jédzieniem nav.
sevi un citiem, jo nirgasanas - nav smiekligil N ! - Vai masu skola mobings ir?
% Esmu novérojusi, ka
HACIONALAIS ] e T e il lai y: 5
i A..*. i 1 irl Padlaik pusaudzi doma, ka

tas ir loti smiekligi. Bet - vai tas
bitu smiekligi, ja apsmieta
bérna vieta bitu tu? Ja redzi, ka kads apsauka, aizskar fiziski citu, neiesaisties, nelauj, pasauc kadu paliga! Ja nevari
tikt gala pats, iesaisti socialo pedagogu vai klases audzinataju.

Ja tevi apsauka vai fiziski aizskar, nebaidies par to runat ar skolas personalu - klases audzinataju, socialo pedagogu,
macibu parzini vai direktoru. Ja skola kautréjies par to runat, tad lGdz palidzibu vecakiem vai kadam gimenes loceklim.

MOBINGAM IR 4 VEIDI:

o fiziskais mobings ir saistits ar spéka pielietoSanu pret otru cilvéku;

e verbalais mobings ir vardiska pazemosana, apsmiesana, izjokoSana, aprunasana, iebiedésana;

e izstumsana jeb sléptais mobings ir, kad cilvéks tiek izstumts no kolektiva, tiek ignoréts, izoléts, izturas t3, it ka vina
nemaz nebutu, vina viedoklis netiek nemts véra;

e digitalais mobings - apsmie$ana un nirgasanas interneta vide.

Ja redzi pret citiem vérstu vardarbibu vai pats esi iesaistits mobinga, tad nelauj tam notikt! Ja cie$ vairaki
bérni un tu par to neruna, paridaritajs paliks nesodits. Vinam tas k|ls par ieradumu. Ja tu esi bérns, kam nodarits
pari, nav par vélu runat! Paridarttajam ir jasaprot, ka MOBINGS nav joks.

MOBINGS NAV JOKS! PADOMA, PIRMS DARI!
NEDARI OTRAM TO, KO NEVELIES SANEMT PATS! 6.klases skolniece Darta

JEGULDIIUMS TAVE MAKOTHE

Plakats no file:///C:/Users/User/Desktop/VM_plak%C4%81ts%20skol%C4%81m_A3_final.pdf



Septita klase macas organize pasakumus?
Socialajas zintbas téma “Ka planot un sasniegt mérki ilgtermina?” més macijamies, ka organizét pasakumus. Bija jaizdoma
pasakuma nosaukums, mérki un uzdevumi, ka art jaizplano pasakuma norise. Péc pasakuma veicam ta izvértésanu.

Klase sadalijamies Cetras grupas. Janis, Rihards, Renate un Kristiana ierikoja izstadi Z.P.D (Zini. Péti. Dari.) Taja skolas
skoléni, vinu vecaki un darbinieki varéja apskatit 4.-9.klasu skolénu veidotos darbus dabaszinibas un biologija. Izstade atradas
otra stava gaitenl. Izstadeé tika izlikti vairaku skolénu zinatniskie darbi- ka darbojas asinsrite, augu Stnas uzbives, cilvéka rokas
uzbuve un funkcijas un citi. Bija redzami dazadu tipu modeli, figliras un plakati. Visinteresantakais Skita asinsrites modelis, kura
asinu plisma attélota ar mirgojosam gaisminam. To bija izveidojusi 8.klases skoléni Karlis un Rolands.

9.marta masu klases skoléni, Anna, Kate, Aleksandrs un Alens, skolas zalé organizéja viktorinu “Vai tu esi gudraks par
piektklasnieku?”. Viktorina jautajumi bija tikai no 5.klases macibu gramatam. Viktorina varéja piedalities skoléni no 5. lidz 9.
klasei, varéja veidot komandas no 3 cilvékiem. Piedalijas ari daZi skolotaji. Viktorinas rezultatus varat redzét tabula.

Sie nebds vienigie pasdkumi, ko septitie organizés. Péc skolénu brivdienam ceturta grupa organizés skolénu makslas

darbu izstadi. Més ceram, ka jUs piedalisieties mlsu pasakumos! 7 .klases skolniece Anna

Renate, leva, Karlis, Markuss Valts, Valters Rebeka, Veronika, | Kerija,
Katrine, Madara, Rolands, Patricii Janis, An- Jékabs Elizabete Laine, Amanda
Kristine Renate Henriks atricija dris Davids Darta Amanda Roberta
1 (1p) 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2 (1p) 0 1 1 1 1 0 1 0
3 (1p) 1 1 1 1 1 0 1 1 1
4 (1p) 1 1 1 1 1 0 1 1 1
5 (1p) 0 1 1 1 0 0 0 1 1
6(2p) 1 1 1 2 1 2 1 2 1
7 (1p) 1 1 1 1 1 1 0 0 1
8 (1p) 1 1 1 1 1 0 1 0 0
Kopa:
9p 6p 8p 8p 9p 7p 4p 5p 7p bp
2.VIETA 2.VIETA 1.VIETA 3.VIETA 3.VIETA




