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1. Skolas realizétas macibu programmas

Birzgales pamatskola tiek realizétas sekojoSas macibu programmas:

o Pamatizglitibas programma - Izglitibas programmas kods 21011111;

o Specialas pamatizglitibas programma - Izglitibas programmas kods 2115711,

o Pamatizglitibas talmacibas programma - [zglitibas programmas kods 21011114.

Birzgales pamatskola piedalas sekojosos projektos:

o Veselibas veicinasanas projekta - Eiropas Savienibas fondu darbibas programmas “lzaugsme un nodarbinatiba’ 9.2.4. specifiska
atbalsta mérka “Uzlabot pieejamibu veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pakalpojumiem, jo ipasi nabadzibas un socialas
atstumtibas riskam paklautajiem iedzivotajiem projekts “ Vietéjas sabiedribas veselibas veicindsana un slimibu profilakse Keguma
novada” ID Nr.9.2.4.2/16/1/083;

o Karjeras atbalsta projekta - Eiropas Savienibu fondu darbibas programmas “lzaugsme un nodarbinatiba” 8.3.5. specifiska
atbalsta mérka "Uzlabot pieeju karjeras atbalstam izglitojamajiem visparejas un profesionalas izglitibas iestadeés" projekts
Nr.8.3.5.0/16/1/001 “Karjeras atbalsts visparéjas un profesionalas izglitibas iestadeés”

o Atbalsta izglitojamo individualo kompetencu attistibai - ESF projekts SAM 8.3.2. ,, Palielinat atbalstu visparejas izglitibas
iestadem izglitojamo individualo kompetence attistibai”’;

o Projekts “PUMPURS?” - Projekts Nr. 8.3.4.0/16/1/001 “Atbalsts priekslaicigas macibu partrauksanas samazinasanai”;

o “Latvijas skolas soma”.

2. Karjeras izglitibas programmas meérki un uzdevumi

Karjeras izglitibas programmas meérkis ir nodroSinat skoléna karjeras vadibas prasmju pilnveidi, lai skoléns, izprotot savas, darba tirgus un
sabiedribas attistibas un mijiedarbibas likumsakaribas, sptu patstavigi pienemt un istenot karjeras attistibas Iemumus, iesaistities sabiedribas dzive
un veidoties par laimigu un atbildigu personibu.

Uzdevumi:
o Stiprinat skoléna izpratni par izglitibas un darba vértibam, veidojot vertéjosu attiecksmi un atbildibu par sevi un savu ricibu.
o Pilnveidot skoléna izpratni par savas, darba tirgus un sabiedribas attistibas un mijiedarbibas likumsakaribam.
o Nostiprinat un attistit sekmigai karjeras vadibai nepiecieSamas paSizzinas, karjeras iesp&ju izpétes un karjeras lémumu
pienemsSanas un TstenoSanas prasmes.



o Apgit karjeras attistiba un karjeras vadiba nepiecieSamas caurviju prasmes, lai stiprinatu jaunu zinasanu sasaisti ar personisko
pieredzi, veidotu pozitivas attiecibas un pienemtu atbildigus l€mumus.

3. Karjeras veidoSanas aspekti

Karjera ir cilveéka resursu efektiva izmantosana dzives mérku sasniegSanai, cilvéka mérktieciga darbiba savu kompetencu pilnveidei un
izaugsmei visa miiza garuma. Tas ir nepartraukts maciSanas un attistibas process; ta ir cilvéka virziba visa miza garuma gan socialaja, gan
profesionalaja joma.

Karjeras attistiba ir individa personigas dzives, macibu un darba vadibas process miiza garuma. Tas ir nepartraukts process, kura gaita
cilvéks izmanto informaciju par sevi, un apkartgjo pasauli, analiz€ un pielieto to, lai izv€l€tos savu nodarbosanas jomu un pec tam jau konkrétu
profesiju.

Karjeras izglitiba ir planots pasakumu, kursu un programmu nodroSinajums izglitibas iestades, lai palidz&tu izglitojamajiem attistit savu
interesu, sp&ju un iesp&ju samerosana, savu karjeras mérku izvirzisana, karjeras vadiSana; sniegtu zinaSanas un izpratni par darba pasauli, tas saikni
ar izglitibu, par karjeras planoSanu un talakizglitibas iesp&jam, ka arT nodrosinatu efektivu dalibu darba dzive.

Karjeras vadibas prasmes ir vadosas individualas prasmes, kas palidz izprast, planot, organizét, vadit un kontrolet savu iek§gjo un argjo
resursu efektivu izmantoSanu dzives mérku sasniegSanai. Tas attiecas uz nepiecieSamajam prasmém, lai atrastu sev izglitibas virzienu un
nodrosinatu sev darbu un lai sekmigi veidotu personigo dzivi. So prasmju apguvé liela loma ir izglitotajiem, jo prasmém ir jakliist par galveno
izglitibas rezultatu. Katram skolas beidzgjam ir jabiit sagatavotam turpmakajam izglitibas posmam vai nodarbinatibai un sp&jigam uznemties
atbildibu par savu personigo lémumu pienemsSanu un atbilstosu darbibu. Lai $o uzdevumu veiktu, ir japilnveido skolotaju kompetences karjeras
vadibas prasmju apguves integréSanai vispargja izglitibas procesa.

Modernai, konkurétspgjigai ekonomikai ir vajadzigi darbinieki, kam ir prasmes, zinasanas un attieksmes, ko var izmantot jebkura darba
situacija, un kam ir sp€jas un veleésanas nepartraukti pielagoties un git panakumus mainigaja pasaulé. Tapec nodarbinatibai noderigas prasmes ir
biitiska karjeras vadibas prasmju sastavdala. Nodarbinatibai noderigas prasmes tiek definétas ka “IpaSibu, prasmju un zinaSanu kopums, kads ir
nepiecieSams ikvienam darba tirgus dalibniekam, lai nodro$inatu savu efektivitati darba vieta — sava paSa izaugsmes, sava darba devéja un visas
valsts ekonomikas laba”.



4, Karjeras attistibas atbalsta jomas.

Karjeras attistibas atbalsts izglitibas iestadeé ietver tris pamatjomas:
1. PaSizzina, kas ietver:
0 izpratnes veidoSanu par sevi, apkopojot un analiz&jot pasSizpéte iegiito informaciju;
0 kritiskas domasanas attistiSanu, izvertgjot savas personibas iezimes, raksturu, vértibas, dotumus un spgjas;
0 jeégpilnu un mérktiecigu jaunradi, paaugstinot savas kompetences.

2. Karjeras iesp€ju izpéte, kas ietver:

profesiju pasaules un tas attistibas pétiSanu;
o dazadu izglitibas un darba iesp&ju p&tisanu Latvija un pasaulg;
o daudzveidigu informacijas avotu izmantoSanu, izvertgjot, atlasot un analiz€jot karjeras informaciju;
o digitalas pratibas izmantoSanu karjeras informacijas atrasana un izvertéSana.

3. Karjeras lemumu pienemsana un istenoS$ana, kas ietver:

0 karjeras plana veidoSanu;
0 karjeras attistibas Iemumu pienemsanu;
0 karjeras pasvadisanu (LemeSonoka, 2017).

Visbiezak ikviena izglitibas pakape skoléni sanem karjeras attistibas atbalstu visas jomas, sakumskola lielaka uzmaniba tiek pieversta paSizpétei
(kads es esmu, kas mani interes€, ko es sp&ju) un karjeras iesp&ju izpétei (profesiju daudzveidiba un informacijas atrasana par tam), savukart
lémumu pienemsana vairak saistita ar interesu izglitibas programmas izvéli u.c. briva laika pavadiSanas veidiem.

Pamatskola pasizzinas joma skoléni turpina paSizpéti un attista kritiskas domasanas prasmi, izvértgjot sp&ju pilnveides iespgjas. Saja posma
skoléni iepazistas ar profesiju pasaules un darba tirgus mainibu, un, attistot savas digitalas prasmes, kritisko domaSanu un lasitprasmi, macas
mekl&t un izmantot informaciju dazados avotos. LEmumu pienemSana un istenoSana saistas ar karjeras izveli pec 6. vai 9. klases.

Vidusskolas klasu skoléni turpina iepazit un izvertét savas personibas iezimes un savas stipras puses, ka arT mérktiecigi paaugstina savas
kompetences un paplasSina izpratni par iespgjam Latvija un pasaulé. LéEmumu pienemsSana un istenoSana Saja posma notiek meérktiecigi, veidojot
individualos karjeras planus, apzinoties dazadas iesp&jas un izvéloties savam vajadzibam un esosajai sociali ekonomiskajai situacijai piemérotako
alternativu.

O



(sk.

5. Skolena karjeras vadibas prasmju veidoSana dazados izglitibas posmos.

Karjeras izglitibas satura izvéle un veidoSana atbilstoSi dazadu attistibas teoriju nostadn@m saistita ar izpratni par jaunaka skolas vecuma
bérna, pusaudza un jauniesa attistibu dazados vecumposmos, ar vina personigo izaugsmi. Pedagogiska procesa virzibas iesp&jas apkopotas tabulas

1.-3.tabulas).

1.tabula

Pedagogiska procesa virzibas iesp€jas integréta karjeras izglitiba sakumskola atbilstosi skoléna attistibas ipatnibam

Sakumskolas skolenu attistibas 1patnibas

(bérnibas posms)

Pedagogiska procesa mérktieciga virziba skoléna Karjeras vadibas prasmju veidoSanai

sakumskola

X/
L X4

X/
L X4

o0

Rotaldarbiba ka domingjosa darbiba izzinas

procesa.
Fantazé$anas un iztéles dominante.
Zinatkare un  iniciativas  izradiSana

pétnieciskaja darbiba.

Informacijas iegtiSana, tiesi vérojot apkartni
un izmantojot valodu.

Pasaplieciasanas velme noteikta socialaja
grupa , arvien vairak respektgjot vienaudzu
verte§jumu.

PaSveértéjuma apguve saistiba ar pieauguso
veért§jumu; vE€lme bit noverteétam un
atzitam.

Vajadziba péc sasniegumiem un prasme
parvarét neveiksmes.

Skolotaja vadita pakapeniska maciSanas atSkirt rotalu ka briva laika pavadiSanas
(atptitas) iesp&ju no rotalas ka Iidzekla konkrétu uzdevumu risinasana, konkrétu
socialo lomu apguve.

Skolotaja virzits pedagogiskais process individualo interesu izp&te, vizualizéSanas un
att€loSanas prasmju rosinasana.

Skolotaja vaditas skoléna izzinas un pétnieciska darbiba sevis un “darba pasaules”
izzinasanas kopsakariba.

Skolotaja virzits pedagogiskais process vardu apgiisana, kas apzimé lietu un paradibu
paSibas, raksturo cilvéka ricibu un savstarpgas attiecibas, un domas izteikSana
precizos, sakarigos teikumos.

Skolotaja virzits pedagogiskais process socialo prasmju veidosana, izspélgjot dazadu
darba veicg€ju attiecibas, model€jot problémsituacijas.
Skolotaja vadita skoléna pozitiva pastéla veidoSana,
izmantoSana.

dazadu pasveértejumu




* Egocentrisma izpausme ka koncentréSanas
uz sevi.

+» Noturigu estétisko interesu veidosanas.

¢ Prasme uztvert t€lu kopuma un saskatit
vissvarigakas pazimes no kopuma.

% Nespégja noskirt iedomu pasauli no realitates.

+ Problémas emociju savaldisana.

®
L X4

Skolotaja veicinata skoléna stipro pusu un individualo interesu attistiSana; diferencéta
pieeja maciSanas procesam atbilstosi skoleénu atSkirigdm vajadzibam, radot vidi un
apstaklus, lai katram skolénam biitu iespgja uzradit sasniegumus.

Skolotaja vaditas prasmes veidot apsvérumus, spriedumus par apkartgjo pasauli un
savu vietu sabiedriba attistiSana.

Skolotaja veicinata skolénu interese par dazadam makslas jomam un katra skoléna
intereSu attistiSana.

Skolotaja virzits skoléna pozitiva pastéla veidoSanas process, palidzot noteikt vina
dotumus, spgjas, pozitivas rakstura ipasibas, ka ar1 iesakot ricibu, kas veido un uztur
pozitivo pastelu.

Skolotaja virzits skoléna iliiziju un realitates apzinasanas process .

Skolotaja virzits emociju atpaziSanas un analizé$anas process.

2.tabula

Pedagogiska procesa virzibas iesp€jas integréta karjeras izglitiba pamatskola atbilstoSi pusaudZu attistibas ipatnibam

Pamatskolas skolénu attistibas ipatnibas

(pusaudZu vecumposms)

Pedagogiska procesa mérktieciga virziba skoléna Kkarjeras vadibas prasmju veidoSana

5. —6. klasé

X/

¢ Pastavigums un sp€ja uznemties atbildibu.
Pasa darboSanas ka domingjoSs faktors.

% NepiecieSamiba piederét pie vienaudzu
grupas, sekoSana autoritatém.

% Identitates  meklgjumi,  svarstigs
pretrunigs pasvertéjums.

¢ Tieksme izzinat dazadus procesus un veikt

petniecisko darbibu.

un

Skolotaja vadits skoléna patstavigs sava darba izvérté€Sanas process, izmantojot
noteiktus kriterijus.

Skolotaja vadits process, lai skoléni apgtitu prasmi sadarboties un uzklausit cits citu
un nepiecieSamibas gadijuma meklet kompromisus.

Skolotaja piedavatu uzdevumu kopums skoléna izaugsmes, sp&ju, stipro pusu
atspoguloSanai un paSapzinas attistiSanai.

Skolotaja vadits “darba pasaules” izzinaSanas process, skoléniem pé&tot informaciju
par dazadam profesijam un darba iesp&jam.




X/

* Interese eksperimentét.

% Interesu (patik/nepatik) veidosanas.

¢ Dotibu izpausme (sp&ju/prasmju attistiba).
% Egocentrisms.

X/

* Viegla ietekmé&jamiba.

% Spgja patstavigi organizét domasanas
procesu, trenét atminu, uzmanibu un attistir
1zteli.

% Skolotaja rosinata skolénu piedaliSanas dazadu profesionalu meistarklases.

¢ Skolotaja vadits process skoléna personigo interesu izprasanai.

» Skolotaja veicinata skoléna sevis izpauSana, savas personibas un paveikta
prezentéSana.

¢ Skolotaja vadita zinaSanu apguve par dzivé iesp&jamo dazadu lomu mijiedarbibu,
savstarpgjo attiecibu apgiisana ar lomu spélu palidzibu.

¢ Skolotaja virzits process skoléna personigo uzskatu un veértibu apzinaSanai; izpratnei
par vertibu sisteémas ietekmi uz lémumu pienemsanu.

¢ Skolotaja veicinats process macities stradat patstavigi, attistit prasmi kritiski domat,

prast izteikt savas domas logiski un saprotami gan mutiski, gan rakstiski.

3.tabula

Pedagogiska procesa virzibas iesp€jas integréta karjeras izglitiba pamatskola atbilstoSi pusaudzZu attistibas ipatnibam

Pamatskolas skolénu attistibas 1patnibas

(pusaudza vecumposms)

Pedagogiska procesa mérktieciga virziba skoléna karjeras vadibas prasmju veidoSana

7. -9. klasé

NepiecieSamiba piederét pie vienaudzu grupas.
Identitates izjutas veidoSanas.

Identitates krize, mazvertibas veidoSanas risks.
Teorétisko spriedumu, nostadnu un apsvérumu
par pasauli veidoSanas.

AutoritaSu  maina no pieaugusajiem uz
vienaudZiem.
Gribas rakstura iezimju — mérktiecibas,

netalaidibas, uznémibas, SkérSlu parvaréSanas,

Skolotaja vadits process, attistot skoléna prasmi pozitivi mijiedarboties ar citiem, stradat
komanda.

Skolotaja vadita zinaSanu apgiiSana par pozitivas sevis apzinasanas ietekmi uz karjeru.
Skolotaja virzits process skoléna stipro pusu, intereSu un sp&ju apzinasana.

Skolotaja vadits process, rosinot skolénu parbaudit hipot€zes, prognozet sekas, meklet
celonsakaribas, izteikt viedokli, balstoties uz pieredzi un argumentiem; logisku secinajumu
veidoSana.

Skolotaja inici€tas un vaditas noteiktas situacijas, attistot skolénos socialas atbildibas
nepiecieSamibu.




Skolotaja vadits process, vadot skoléna prasmi patstavigi organizet savu laiku, noteikt méerki,
izprast plana nozimi personigas karjeras attistiSana; prasmi veikt izvéli starp vairakam
alternativam, pienemot l@mumus.

Skolotaja vadits process skoléna personigo intereSu un spgju atpaziSanai, piemé&rotako briva
laika pavadiSanas laika noteikSanai.

Skolotaja vadits paplasinatu zinaSanu ieguves process par profesionalo darba dzivi,
mérktiecigi organizéta “€nosana”, un iesp&ja pameginat darboties kada profesija.

Skolotaja organizéts process veiksmigu profesionalu pieredzes apgusanai.

parliecibas izjiitas pasa spekiem -
veidoSanas.

Daudzveidigu interesu veidoSanas.

Stradiguma veidosanas, jaunu darba iemanu
iegiiSana.

Tieksme atdarinat pieauguSo uzvedibu,
attiecibas un vértibas, nesp€ja kristiski izvertet

pieauguso ricibu.

par

6. Karjeras izglitibas istenoSanas plans klases stundas

Skolas karjeras izglitibas programma klases stundas balstas uz Valsts izglitibas satura centra 2016.gada izstradatajiem “leteikumi Klases
stundu programmas Tstenosanai” metodiskajiem ieteikumiem par karjeras izvéli (sk. 4.-6.tabulas).

4.tabula
Klasu grupa: 1. — 3. klase

daudzveidiba. Manu
vecaku, gimenes
loceklu darbs

2. Manu gimenes
loceklu darbs.

3. Profesijas darbavietas
pie manas skolas / mana
pagasta / pilseta.

Nr. Stundu temati Stundu témas Planotais sasniedzamais
rezultats
1. Profesiju 1. Manu vecaku darbs. 1 Zina, kur un par ko

strada vecaki un citi
gimenes locekli.

) Zina nosaukt
profesijas, kuras strada
cilveki skoléna
dzivesvieta, un izprot




4. Profesiju parstavji
mana ikdiena.

vinu nozimibu vietgjas
sabiedribas dzive.

Mani pienakumi
gimeng. Mani
valasprieki. Mana
sapnu profesija

1. Mani ikdienas
darbini. Pienakumi
gimené. 2. Mani
valasprieki majas. 3.
Manas intereses
pulcinos.

4. Es vélos stradat par ...

[] Guist priekSstatu par
ikdienas darbu un
intereSu, valasprieku
saistibu ar profesijam,
giist izpratni par to
dazadibu.

Dienas rezims

1. Kapéc vajadziga
dienasgramata?

2. Mani dienas darbi
skola un majas.

3. Mani valasprieki un
atputa.

4. Mans dienas reZims.

1 Prot izplanot savu
dienas rezimu un tam
sekot, paredzot laiku
macibam, pienakumiem
majas, valaspriekiem un
atpitai.

Macibas - skoléna
darbs

1. Kapéc jamacas?

2. Ka labak macities?

3. Macibas — pienakums
un atbildiba.

4. Macibu rezultati un
sasniegumi.

] Apzinas savu galveno
pienakumu macities,
Sp€j macities patstavigi
un koncentrgjas macibu
uzdevumu apguvei un
izprot savu atbildibu
sekmiga macibu
procesa.

Prot izmantot stundas
apgito ikdiena.

Karjeras vizija

1. P&c 20 gadiem es
bisu...

[] Macas domat par savu
nakotni, iepazistot




2. Profesijas péc 50
gadiem.

3. Kas man japrot mana
sapnu profesija?

4. Kadas prasmes es
apgustu skola?

dazadas profesijas,
apgust darba prasmes.

Klasu grupa: 4. - 6. klase

5.tabula

Nr. Stundu temati Stundu té€mas Planotais sasniedzamais
rezultats
1. Es un mani dotumi 1. Vislabak es protu ... 1 Apzinas savas stipras
2. Ka man iemactties to, | un vajas puses, ka ar1
ko vel tik labi neprotu? | savas intereses, sp&jas.
3. Manas intereses.
4. Manu spé&ju un talantu
prezentacija.
2. Mani darba ieradumi. | 1. Mana diena gimenes | [J Prot planot savu
Sadarbibas prasmes plana. dienas rezimu, ieverojot
2. Mana dienas rezima | savas un citu intereses
proporcijas (macibas, un iespgjas. Prot
valasprieki, atpiita). sadarboties ar dazada
3. Vai es protu palidzét? | vecuma cilvekiem.
4. Sadarbojoties var
ietaupit laiku. Ka?
3. Brivais laiks un ta 1. Misu klases hobiji 1 lzzina un izmanto

izmantoSana

(valasprieki).
2. Pulcini skola.

daudzpusigas lietderiga
briva laika pavadiSanas




3. Interesu izglitiba
pilséta / pagasta.

4. Brivais laiks un
lietderiga ta pavadiSanas
iespéjas.

iespejas, atrodot savam
sp&jam un velmeém
atbilstosako.

MaciSanas prasmes un
sasniegumi

1. Mana sasniegumu
mape.

2. Mana izaugsme.

3. Vai es macos tik, cik
sp&ju?

4. ZinaSanu un prasmju
nozime nakotng.

[J Macas dokument&t
Savus sasniegumus.
Apzinas zinaSanu nozimi
nakotn€, spgj sevi
motivét macibu darbam
un censas sasniegt
savam sp&jam
atbilstoSus rezultatus.

Profesiju
daudzveidiba, prestizs
un pievilciba

1. Fizisks un garigs
darbs. 2. Profesiju veidi.
3. Profesiju prestizs un
nepiecieSamiba.

4. Profesiju pieprasijums
mana pilséta/novada/
pagasta.

(1 Izprot profesiju
veidus un tajas veicamo
darba specifiku: fizisks —
garigs darbs, darbs
telpas — darbs ara u.tml.
1 Izprot dazado
profesiju lomu
sabiedribas dzivé un
veido priekSstatus par
savu iesp&jamo nakotnes
profesiju.

[] P&tot profesiju
daudzveidibu, doma par
savam nakotnes iecerém,
par savam iesp&jam
pilséta/novada/valsti.




un spgjas.
Pagvertejums

(sp€jas, intereses,
pasibas, vertibas).
2. Mani plani $im
gadam.

3. Ko es esmu labu
izdarijis Sogad?

4. Mani nozimigakie
sasniegumi.

6. Lietiska valoda, tas 1. Valodas kultiira (1 Izkopj savu valodas
nozime ikdienas dzivé | ikdiena. kultiiru.
2. Publiskas runas (1 Izprot publiskas
prasmes un uzstasanas bitibu un ir
nepiecieSamiba. apguvis prasmes taja
3. Elektroniskas sazinas | piedalities, prezentgjot
kultiira. dazadus darbus un
4. Telefonsazinas uzstajoties.
kultiira.
6.tabula
7.-9. klase
Nr. Stundu temati Stundu té€mas Planotais sasniedzamais
rezultats
1. Vajadzibas, v€lmes 1. Es iepazistu sevi [ Ir objektivi izvertgjis,

parzina savus dotumus,
sp€jas un intereses,
saméro savas intereses
un spgjas, personigas
pasibas un vertibas.

[J Noverte sava
gribasspéka, neatlaidibas
un personiga
ieguldijuma
nozimigumu dzives
meérku sasniegSana.

[J Noverte savu
sasniegumu rezultatus.




Savu interesu, sp&ju
un dotibu attistiSana

1. Arpusstundu
nodarbibas skola un
arpus tas.

2. Manas intereses,
sp&jas un vajadzibas un
arpusstundu aktivitasu
piedavajums mana
skola, pilséta, novada
vai pagasta.

3. Interesu izglitiba un
pasattistiba.

4. Brivpratiga darba
nozime pirmas darba
pieredzes giiSana.

[1 Saprot, ka skola,
arpusskolas aktivitates
un ikdiena var attistit
savas intereses, sp&jas
un dotibas.

[ Apzinas interesu
izglitibas un brivpratigo
darba nozimi savas
pasattistibas veicinasana.

Izglitibas vertiba

1. Izglitibas, profesijas
un nodarbinatibas
saistiba darba tirgi.

2. Izglitiba ka vertiba
savas nakotnes
veidoSana.

3. Izglitibas sistéma un
iespejas pec 9.klases
beigSanas.

4. Informacijas avoti par
izglitibas iespgjam
Latvija.

[1 Izprot saistibu starp
1zglitibu, profesiju un
nodarbinatibu.

] Apzinas izglitibu ka
vertibu, ir motivets
turpinat izglitibu.

(1 Izprot Latvijas
1zglitibas sistemu un
savas talakas izglitibas
iespéejas.

0 Zina dazadus avotus,
kur mekl€t informaciju
par izglitibas iesp&jam.




Profesiju daudzveidiga
pasaule

1. Karjera un tas
planoSanas
pamatnosacijumi.

2. Informacija par manu
nakotnes profesiju
(alternativas).

3. Enu diena ka iespgja.
4. Mana pilséta/ novada/
pagasta pieprasitakas
profesijas.

1 Apzinas karjeras
nozimi cilveéka dziveé un
saprot karjeras
planosanas
pamatnosacijumus.

[J Prot savakt, apkopot
un analizg&t atbilstosu
informaciju par
profesijam, izzina savas
turpmakas izglitibas
iespgjas.

[ Ir apzinajis sev
saisto$as profesijas.
Iesaistas darba
izméginajumos.

(1 Ir ieglitas zinaSanas
par viet&jo darba tirgu.

Individuala karjeras
plana izveide

1. Meérkis un starpmeérki.
2. Izveéle un alternativas.
3. Léemumu pienemsanas
celi.

4. Manas sasniegumu
mapes prezentacija.

[J Ir apgttas planoSanas
prasmes un veicinata
sp€ja uznemties
atbildibu par savu planu
istenoSanu.

1 Prot pienemt ar
karjeras izveli saistitus
lémumus.

(1 Ir izveidota un
regulari tiek papildinata




savu sasniegumu mape
(portfolio).

Macibu gada laika 1. — 9.klas@s karjeras izglitibai tiek atv€létas 3-4 stundas macibu gada laika p&c audzinataja izvéles.

7.—9. klaSu grupa galvena uzmaniba tiek pieversta personibas izpétei — intereSu, rakstura iezimju, vertibu un gaidu noteikSanai. Akcents tiek
likts uz katra skoléna intereSu, dotibu un sp&ju noteik$anu. 9. klas€ tiek akcent&ta karjeras izvéles joma. Prioritarie metodiskie panémieni un

tematika:
o macisanas stila noteikSana un izmantosSana;
o skoléna un skolotaja kopiga materiala izveide;
o paSizzinas materiali papira un digitala forma;
o daudzveidigas vizualizacijas metodes pasizzina;
¢
¢
skolotaju sadarbiba virtualaja vidé u.t.t.);
¢

agalms, intereSu izglitibas vietas, “€no$anas vietas” U.t.t..
b 9

7. Karjeras izglitibas istenoSanas plans macibu priekSmetu stundas

1. - 3. klaSu grupa

“’profesiju pasaules” pétiSana un rezultatu atspoguloSana (izstades, foto un video stasti, plakati, reklamas, zim&jumi u.t.t.);
daudzveidiga moderno tehnologiju un virtualas vides izmantosana (karjeras testu un darba lapu izpilde datorprogrammas, skolénu un

daudzveidigas macibu vides izmanto$ana arpus klases telpam: informatikas kabinets, biblioteka, skolas svinibu zale un gaiteni, skolas

7.tabula

Macibu priekSmets Temats Sasniedzamais rezultats Karjeras izglitibas joma
Latviesu valoda Stastljums péc atteéla. | -P&c atteliem veido stastijumu, raksturojot dazadas cilvéku | PaSizzina, karjeras iesp&ju
darbibas. izpéte




Dialogs.

Valodas kultaora

Lietiskie raksti

-Prot neteikt attéla konkré&tas profesijas parstavjus.
-Prot iejusties t€la, atdarinot t€lam raksturigas darbibas.
-Macas izmantot zestus, mimiku, kustibas, raksturigas
konkrétajam telam.

Izprot valodas kultiiras nozimigumu sadarbiba ar
cilvékiem, darba vid€ un veido vardu krajumu.

Apgitst prasmi uzrakstit apsveikumu, ieligumu, zinojumu.

Gliti un pareizi raksta vardus (burtu forma, burtu
savienojumi) un teikumus.

Pasizzina

Pasizzina

Darbs biblioteka Iepazist bibliotekara profesiju. Dodas ekskursija uz skolas | Karjeras iesp&ju izpéte
vai pagasta biblioteku. Iepazistas ar bibliotekares
galvenajiem pienakumiem.
Anglu valoda Mana skola Veicina vardu krajuma apguvi par skolas vidi, klases Pasizzina

Ediens (2 st.)

Dzivnieki

Pilséta.

lietam un skolotaja profesiju.
Izmanto atseviskus vardus, pamatfrazes un vienkarSus
teikumus par partiku, €dienu, oficianta profesiju.

Prot nosaukt dazadus dzivniekus, to majvietas, izprot
profesijas, kuras nodarbojas ar dzivnieku kopSanu,
arstéSanu.

Prot pastastit par pils€tas plusiem un minusiem, transports
— ar to saistitas profesijas, €kas (kadi profesiju parstavji
tajas varétu stradat).

Pasizzina, karjeras iesp&ju
izpete

Karjeras iesp€ju izpéte

Karjeras iesp&ju izpete

Socialas zinibas

Dienas planojums un
rezims skola.

DroSibas pasaulg.

Zina diennakts dalas.

Prot planot savus darbus konkrétaja diennakts dala.
Prot planot savu atpiitu, ievérojot drosibas noteikumus
skola un arpus tas.

Macas atskirt drosu un nedrosu vidi.

Pasizzina

Pasizzina




Es-skola.

’Gribu, protu, varu.”'
(2h)

Preces un
pakalpojumi

Apgerba kulttra

Macas novertet dazadas situacijas un raksturot tas no
drosibas viedokla.

Zina, kas ir riciba un sekas.

Ir iepazinies ar skolas noteikumiem.

Zina klases ieks$€jas kartibas noteikumus stunda,
starpbrizos.

Apzinas savus pienakumus skola.

Apzinas savus dotumus, savus talantus, spgjas. Izvirza
mérki un ko tiekties.

Ar dazadu vingrinajumu palidzibu nostiprina jédzienus

prece un pakalpojums. Prieksstats par pardevéjas profesiju.

Gust prieksstatu par pakalpojumu daudzveidibu. Ir
prieksstats par gimenes galvenajiem izdevumiem, to
nepieciesamibu. Veic petijumu par pakalpojumu
izmantoSanu gimeng, izdara secinajumus, salidzina
paveikto ar klasesbiedriem. Iesaistas spélg, sadarbojas, ir
aktivs.

Atkarto un nostiprina jédzienu vajadzibas. Macas izprast
saikni starp pagatni un tagadni. Apliiko Suvéjas profesiju
laika griezuma. Macas izprast savus klasesbiedrus, saprast,
ka katram var biit savs viedoklis, savs skatijums uz lietam.

Pasizzina

Pasizzina

Pasizzina, karjeras iespgju
izpete

Pasizzina, karjeras iesp&ju
1zpete

Dabaszinibas

Materiali. Atkritumu
SkiroSana.

Diennakts dalas.

-Prot taupit dabas resursus, Skirojot tos.

-Zina, ka pareizi Skirot materialus.

-Apzinas, cik daudz ir ikdiena sadzives atkritumu un cik
svarigi- iemacities tos saskirot.

-Zina diennakts dalas.

-Prot noteikt, kura darbiba raksturiga konkrétais diennakts
dalai.

Pasizzina




Laikapstakli Prot mérit nokriSnu daudzumu, izprot gaisa temperattiras Pasizzina, karjeras iespgju
atkaribu no Saules augstuma. Prot iegiit dazadu informaciju | izpete
par gaidamo laiku un atbilstosi apgerbties. Apluko
meteorologa profesiju.
Matematika Pulkstenis. -Macas laika vienibas (minttes, stundas). Pasizzina
-Macas salidzinat dazadas laika vienibas, attélot tas uz
pulkstena.
-Macas veikt aprékinus pirma simta apjoma, izmantojot
laika vienibas (2.mac.pusg.). . S
Nauda Iepazist profesiju “’pardevejs’’. Karjeras tespeju 1zpete
p p Jju p d
Reizrekins Uzzin kapéc reizrékins ir jazin, kur to var izmantot. Kada Pasizzina
profesija reizrékins noder. .
Realas dzives Prot nosaukt realas dzives situacijas, kuras ir svarigs Pasizzina
situacijas, kuras ir skaitlu sakartojums virkn&. Prot nolasit un iegiit
svarigs skaitlu informaciju no tabulam, diagrammam, tekstiem.
sakartojums virkn@.
Etika ‘Saskarsmes un Prot sastradaties ar vienu cilveku, vai lielaka kolektiva. Pasizzina
sadarbibas Apzinas pieklajibas normu nepiecieSamibu sadarbibas
pamatprincipi’’ ( 2h) | laika.
Izvéle un atbildiba. Ricibas atbilstiba saviem izvéletajiem €tiskajiem idealiem. | PaSizzina
Izveles saistiba ar tikumiskiem kritérijiem un kritisko
domasanu. Atbildiba par savu izvéli attieciba uz nakotnes
profesiju.
Mizika LatvieSu tautas Iepazist amatniecibas jomas (nodarboSanas veidus), darba | PaSizzina

dziesmas
Mizikas instrumenti

tikumu, gadskartu svétkus- darbosanas ritualus.
lepazist Miizikas instrumentu  grupas-
instrumentus, spéles principus.

raksturigos

Pasizzina, karjeras iesp&ju
1zpete




4. — 6. klaSu grupa

8.tabula

Macibu priekSmets

Temats

Sasniedzamais rezultats

Karjeras izglitibas joma

LatvieSu valoda

Téma “Intervija.
Jautajumi intervija’

b

Izprot un diskutg, kadu profesiju parstavjiem
nepiecieSamas laba intervétaja prasmes.

Karjeras iespgju izpete

Literatiira J.Zvirgzdina darbs Iepazistas ar daildarba atspoguloto gramatu iespieSanas Karjeras iesp&ju izpete
“Pele, Punkts un tehniku; piedalas parrunas par gramatu iespieSanu
Giitenbergs” misdienas.
E Kestnera darbs Iepazist dazadu profesiju parstavju pienakumu Karjeras iespgju izpete
“Emils un Berlines atspogulojumu darba (friziere, policists, viesnicas
zeni” darbinieks u.c.)
Latviesu Iepazist amatniecibas jomas (nodarboSanas veidi, Karjeras iesp&ju izpete
tautasdziesmas profesijas) latvieSu tautasdziesmas.
A.Brigaderes luga Apzinas un saskata darba vertibu un tikumu. Pasizzina
“Maija un Paija”
M.Zarina stasts Iedzilinas teéma par darbu un pienakumiem bérniba, Karjeras iesp&ju izpéte,
“Ruki un puki” meérktiecibas un pacietibas audzinaSanu, cienu vecaku pasizzina
profesiju.
Anglu valoda Miizika Prot pastastit par miizikas jomas profesijam. Pasizzina, karjeras iespgju
izpete
Jira Mak pastastit par tidens sporta veidiem, trenera profesija, Pasizzina, karjeras iespgju

Mana gimene

drosibas instruktazas.

Vienkarsos teikumos stasta par savas gimenes profesijam.

izpete




Mana skola
Brivdienas/turisms
Savvalas dzive
Ediens un veseliba

Sports

Prot pastastit par skolotaja profesiju, kur macities, cik ilgi.
Iepazistina ar iesp&jamam profesijam tirisma joma.
Iepazistas un prot pastastit par profesijam saistiba ar dabu.
Ir ieguvis izpratni par profesijam, kuras saistitas ar edienu,
to kvalitati (partikas tehnologs), veselibu uzturu,
dzivesveidu (uztura specialists, dietologs, arsts).

Atrod aktualakos sporta pasakumus sava pilséta, ciema,
Latvija, pasaulé, prot pastastit par sportistu profesiju, kur
jamacas, cik ilgi.

Pasizzina, karjeras iespgju
izpete

Karjeras iesp€ju izpéte
Karjeras iespgju izpete
Karjeras iesp€ju izpéte
Pasizzina, karjeras iespgju
izpéte

Pasizzina, karjeras iespgju
izpete

Latvijas vésture

Pasaules vesture

Vesture un tas
pétisana.
Senakas
civilizacijas.
Viduslaiki
(Bruninieki).

Uzzina par vésturnieks, arheologa, muzeja un arhiva
profesijam.

Tarisma — gida,

karavira profesija.

Karjeras iesp&ju izpete

Karjeras iesp&ju izpete

Socialas zinibas un
vesture

‘Ka klit lepnuma
veértiem kopiena?”'
(2h)

Ka darbojas
pasvaldiba

Uznéméjdarbibas
pamati

Rast iedvesmu un pilnveidotu sevi, ka arT popularizétu
nozimigo personibu devumu.

Sagatavo un uzdod amatpersonam jautajumus par konkrétu
tematu. Balstoties uz informaciju, patstavigi secina un
1zvirza pienémumus par uznémeéjdarbibas attistibu. Izsaka
un pamato savu viedokli par paSvaldibas ieguldijumu
sabiedribas dzive.

Macas radit biznesa ideju un jaunu produktu, izvertet to

pec kritérijiem. Macas prezentet biznesa ideju un produktu.

Macas planot darbibas biznesa idejas realizéSanai.

Pasizzina

Karjeras iesp€ju izpéte

Pasizzina, karjeras iesp&ju
1zpete




Krievu valoda

Veikala.

Labu apetiti!

Jaunu vardinu apgiiSana. Produktu nosaukumi, to
novietojums. Pardevéjas darbs.

Etikete, pie situacijas, kad kafejnica japastta &diens.
Oficianta darbs. Dialogu veidoSana. Situaciju izspéle.

Pasizzina, karjeras iespgju
izpéte
Pasizzina, karjeras iespgju
izpéte

Mizika LatvieSu tautas Iepazist amatniecibas jomas (nodarboSanas veidus), darba | PaSizzina.

dziesmas. tikumu, latvieSu tautas miizikas instrumentus-to gatavoSanu

latvieSu tautas dziesmas.
Mizikas instrumenti, | Muzika profesijas zanriskas daudzveidibas iepaziSana. v . . S
. S : Pasizzina, , karjeras iesp&ju
orkestri, kori, dejas ’
izpéte.

Dabaszinibas Selekcija Ar piemé@riem skaidro, kadi ir augu un dzivnieku selekcijas | Karjeras iesp&ju izpéte

Saules un Méness
ietekme uz Zemes
procesiem

Mani uztura
paradumi (2st)

meérki un kapéc nepiecieSams iegtt jaunu Skirni ar
vElamam Tpasibam, izprot selekcionara profesijas

nepiecieSamibu.

Saskata atskiribas starp meteorologa, sinoptika un
klimatologa profesijam.

Izverte savus €Sanas paradumus, analiz€jot un salidzinot
savu edienkarti ar veseligas €Sanas principiem, prot uzdot
jautajumus dietologam, uztura specialistam.

Veidojas izpratne par ekonomiskajiem procesiem, jo tiek
paraditas dazadas profesijas, izmantotas iekartas un
materiali dazadu produktu raZzoSanai.

Prot pastastit par profesijam, kuras saistitas ar
elektroenergijas ieguvi, elektrotiklu apkopi un labosanu.

Karjeras iesp€ju izpete

Karjeras iespgju izpéte,
pasizzina

Karjeras iesp&ju izpete




Kas ir
elektroenergija.

Dabas resursi- mezs.

Petam dabas
procesus.

Vielu parvertibas (2
st.)

Ka darbojas cilveka

Skaidro meza apsaimniekoSanas ciklu, izmantojot pieméros
profesijas, kuras veic meza apsaimniekosanu.

Attista ieradumus pétit pasauli un risinat kompleksas
problémas, p€tot dabas procesu un cilvéka darbibas raditas
izmainas Zemes virsma tuvakaja apkartné.

Veidojas prieksstats par profesijam, kuram nepiecieSamas
zinasanas par vielam-kimikis, arsts, farmaceits, vetarsts.
Veidojas izpratne par ekonomiskajiem procesiem, jo tiek
paraditas dazadas profesijas, izmantotas iekartas un
materiali dazadu produktu razoSanai.

Veido ieteikumus par fizisko aktivitasu, dienas rezima un
higi€nas nozimi pusaudzu organisma veselibas
saglabasana, zina, kuras profesijas parstavji var sniegt

Karjeras iesp€ju izpcte

Karjeras iespgju izpete

Karjeras iesp€ju izpéte

Karjeras iespgju izpéte,
pasizzina

organisms. konsultacijas nepiecieSamibas gadijuma.
9..tabula
7.-9. klaSu grupa
Macibu priekSmets Temats Sasniedzamais rezultats Karjeras izglitibas joma

Latvie$u valoda

LietiSkie raksti.
Dazadu temu
uzdevumu teksti —

Pilnveido valodas lietojuma limeni.

Pasizzina




atbilstosi
absolventam.

Literattra A.Eglisa novele Saskata un véro b&rniba iegiitas pieredzes ietekmi uz Pasizzina
“Izsalkusa z&na profesijas izveli nakotné.
pavargramata”.
Z.Skujina romans Iepazist ar jurnieka, kuga kapteina, zemkopja, lopkoja Karjeras iesp€ju izpéte
“Gulta ar zelta kaju”. | profesiju specifiku, giist informaciju par labas izglitibas
nozimi.
Anglu valoda Komunikacija Izprot dazadus komunikacijas veidus, saprot, kadas Pasizzina, karjeras iesp&ju
profesijas parstavji nodarbojas komunikacijas joma (IT izpéte
specialisti, programmétaji, Zurnalisti).
Sasniegumi Mak atrast informaciju par dazadiem pasaules slaveniem Pasizzina, karjeras iespgju
cilvekiem, kuri ir kaut ko sasniegusi (rekordi, sportisti, izpéte
miuziki u.c). Apluko informaciju par pasaulslaveniem
geénijiem, kas vini ir bijusi péc profesijas, ar ko
nodarbojusies.
Mizika Prot pastastit par miizikas jomas profesijam, par darba Karjeras iespgju izpéte
specifiku.
Mode Izprot pastastit par slaveniem modes maksliniekiem, kadas | PaSizzina, karjeras iesp&ju
zinasanas nepieciesamas, lai kliitu par tadu. 1zpéte
Daba Piedalas saruna par zinamiem vai interes€joSiem procesiem | PaSizzina, karjeras iesp&ju

Materiala pasaule —
apkartgja vide

daba, ir prieksstats par vides aizsardzibas specialista darba
pienakumiem.

Izprot dabas aizsardzibas principus, atkritumu skiroSana,
piesarnojums u.c. Profesijas —vides aizsardzibas specialists.

1zpete
Karjeras iesp€ju izpete

Pasizzina, karjeras iespgju
izpete




Dabas aizsardziba —
apkart&ja vide,
patérins.

Macibas

Uz ekrana/kino

Izprot dabas aizsardzibas principus, atkritumu skiroSana,
piesarnojums u.c. Profesijas —vides aizsardzibas specialists,
pétnieks.

Prot pastastit par izglitibas jomu — skolotaja, pasniedz&ja
profesijam, izprot izglitibas nepiecieSamibu. Karjera.
Iepazistas un izprot filméSanas komandas
dalibnieku(operators, aktieris, vizazists u.tml.) darba
pienakumus, spgj formulét teikumus par citu profesiju
parstavju pienakumiem péc parauga.

Karjeras iesp&ju izpéte

Karjeras iesp&ju izpéte

Krievu valoda

Lietiskie raksti.

Tehnologijas un es.

Beérniskigas
aizrau$anas un
profesijas.
Baletdejotajs Maris
Liepa.

Miisu aizrauSanas.

Stils-tas ir cilveks.

Raksta personiska rakstura e-pasta véstuli/neformalu
vestuli/ieligumu/iszinu/apsveikumu/dzejoli.

Lasa teksta fragmentus un kopigi atjauno tekstu, papildinot
to ar nepiecieSamo informaciju. Skatas videoierakstus,
ieklausas runataju intonacija un véro vinu kermena valodu.
Diskusijas par to, vai ir nepiecieSams klausit vecakus pie
profesijas izveles. lepazist tadu profesiju ka baletdejotajs.

Projekts ,,Mana varona aizrauSanas” Informacijas
mekleSana, foto, intervijas par sava varona nodarbosanos.
Prezentacija. Popularu cilvéku nodarbosanas. Videofilma
par interesantiem misdienu cilvéku hobijiem.

Jaunie$u apgerbs, mode, stils. Apskata tadas profesijas ka
Suvgjs, apgerba dizaineris. Skatas sagatavotu
videomaterialu, kur piedalas tadu profesiju parstavji ka
stilisti, vizazisti.

Pasizzina.

Pasizzina.

Karjeras iesp&ju izpete

Karjeras iesp€ju izpéte

Karjeras iesp€ju izpete




Ka izvelcties
profesiju?

Profesijas: plusi un

minusi.

Specialistu
rekomendacijas.

Jaunu vardinu apguve, péta dazadus reklamas bukletus,
skatas un klausas reklamas, kur aicina darba dazadus
specialistus, analiz€ tos. Veic veértéjumu par
pieprasitakajam profesijam.

Lasa dazadu foruma dalibnieku komentarus, veic
secinajumus, kas ir katras profesijas plusi un minusi. Atbild
uz dazadiem jautajumiem.

Skatas filmu ,,Par ko es velos klut”, darbs grupas, lasa
profesiju nosaukumus, mégina izskaidrot profesiju darba
specifiku. Skoléni izdoma profesiju, apraksta to, pargjie
veic ming&jumus, kas ta ir par profesiju.

Pasizzina, karjeras iesp&ju
izpéte

Karjeras iesp&ju izpéte

Pasizzina, karjeras iespgju
izpete

Latvijas vésture

Pasaules vésture

VeEsture un tas
pétisana.

Latvijas
teritorija no 18.-
21.0s.

Senakas
civilizacijas.
Viduslaiki
(Bruninieki).
Renesanse.
Pasaule 18.-21.gs.

Uzzina par vésturnieks, arheologa, muzeja un arhiva
profesijam.

Tarisma — gida,

karavira profesija.

Parskata un raksturo notikumus.

Kara laikos izmantojamie ieroci, kara tehnika.
Tarisma — gida,

karavira profesija.

Pie renesanses apgtist makslas veidus.

Raksturo laika notikumus.

Apgust dazadus politiskos reZimus. Makslinieks, gids,
politikis,

Karjeras iesp&ju izpete

Karjeras iesp&ju izpete

Karjeras iesp&ju izpete




Majturiba un

Stiana (meitenes)

legtist praktisku pieredzi vietg€jas nozimes uznémeéjdarbibas
pasakumos.

Karjeras iesp€ju izpéte

tehnologijas
Datorika Majaslapu izstrade Iepazistas ar majaslapu veidoSanas galvenajiem procesiem | Karjeras iesp&ju izp&te
(meitenes)
Mizika LatvieSu tautas Iepazist amatniecibas jomas (nodarbosanas veidus), darba | PaSizzina, karjeras iesp&ju
dziesmas tikumu, gadskartas, godus  latvieSu tautas muzikas | izp&te
instrumentus -to gatavosanu latvieSu tautas dziesmas.
Muzikas zanru Muzika profesijas Zanriskas daudzveidibas iepaziSana. Prot | PaSizzina, karjeras iesp&ju
daudveidiba klasiska | nosaukt LatvieSu nozimigakos, popularakos klasiskas un izpéte
miizika un populara | rokmiizikas izpilditajus.
miizika.
Geografija Geografiskas kartes, | Macet lasit karti, atrast nepiecieSamos objektus. Zina Pasizzina, karjeras iesp&ju
gradu tikls, virzieni | profesijas, kur pielieto §1s zinasanas. izpéte
un attalumi karte.
Eirazijas dabas Atrast informaciju un noskaidrot dabas zonu klimatu, Pasizzina, karjeras iesp&ju
zonas un dabas augus, dzivniekus un cilvéka darbibu dazados apgabalos. izp&te
apgabali Zina profesijas, kur pielieto §Ts zinasanas.
Latvijas augsnes Noskaidrot LV izplatitakas augsnes, dabigo auglibu, Pasizzina, karjeras iesp&ju
pasakumus augsnes uzlaboSanai. Zina profesijas, kur izpéte.
pielieto §1s zinasanas.
Biologija Kapec Ir ieguvis izpratni par profesijam, kuras nepiecieSamas Karjeras iesp&ju izpéte
nepiecieSamas biologijas zinasanas.

biologijas zinasanas.
Segaudi. Ada.

Attista ieradumu segaudu traucg€jumu gadijumos rikoties
atbilstosi situacijai (atpazit risku, domat, rikoties), iepazit

Karjeras iesp€ju izpete




Balsta un kustibu
organu sistéma

Ekologija, profesijas
“Cilveks — daba”
Organisma darbibas
pamatprincipi-
gremosanas organi,
asinsrite

Ekosistema un
organismu
savstarpgjas
attiecibas
Organisma
regulacija

adas specialistu profesijas (dermatologs, kosmetologs, tiesu
medicinas eksperts- daktioloskopija).

Verojot animacijas filmu par muskulu darbibu, veido
kustigu rokas modeli, kas imit€ muskulu darbu. Lai
rosinatu idejas, var skatities videomaterialus par
zinatniekiem, kuri mégina izveidot robotus, kas pasi spgj
kustéties, un par “gudrajam prot€ze€m” vai kinétiskajam
skulptiram.

Iepazist dazadas biologijas nozare stradajos$o specialistu
profesijas.

Attista ieradumu gremoSanas organu sist€émas darbibas
trauc€jumu gadijumos rikoties atbilstosi situacijai (atpazit
risku, domat, rikoties), sazinoties ar atbilstoSiem
specialistiem — gastrologs, endokrinologs, dietologs,
gastroenterologs u.c.

Attista ieradumu asinsrites sist€émas un elposanas organu
siteémas traucgjumu gadijumos rikoties atbilstosi situacijai
(atpazit risku, domat, rikoties).

Attista ieradumu izprast, respektet un risinat kompleksas
problémas, patstavigi vai sadarbojoties risinat problémas
pétnieciska cela. Izzina plaSo biologu profesija stradajoso
darba iespgjas.

Izprot ar veselibas un fiziskas aktivitates macibu jomu
(sportistu veseliba, steroidu un dopinga lietoSana), socialo
zinibu un pilsonisko macibu jomu (informacija par emociju
veidiem un kontrolé$anu) saistibu. Izprot sportista amatiera
un profesionala darba specifiku.

Karjeras iespgju izpete

Karjeras iespgju izpete

Karjeras iespgju izpete

Karjeras iesp€ju izpete

Karjeras iesp€ju izpete




Kimija Metalu ieguve no Attistita ieradumu izprast, respektét un risinat kompleksas | PaSizzina, karjeras [emuma

dazadiem ieziem problémas, pamatojot savu viedokli par metalurgijas pienemsna.
ietekmi uz vidi un piedavajot risinajumus tas mazinasanai.
Materialu razoSana | Attista ieradumu izmantot kimijas (dabaszinatnu) zinasanas | Karjeras iesp&ju izpéte
un izmanto$ana dabas un sadzives procesu izpratn€ un skaidroSana, iegiistot
un sistematiz€jot informaciju par bivmaterialu razoSanu.

8. Arpusstundu un arpusskolas pasakumi 1. — 9. klasés

Pasakuma veids Sasniedzamais rezultats Karjeras izglitibas joma
TikSanas ar profesiju un nozaru Mgrktiecigi izzina, analizg, izverté un savieno dazada | Karjeras iesp&ju izpéte, karjeras lémuma
. veida informaciju par karjeras iesp&jam, izprot to pienemsSana un istenoSana
parstavjiem kontekstu

Piedalas diskusijas par karjeras iesp&jam un karjeras
iecerém, pauz savu viedokli, piekrisanu vai
nepiekriSanu, noskaidro citu viedoklus un to
pamatojumu, nosaka kopigo un atskirigo.

Karjeras dienas skola Merktiecigi izzina, analizg, izverté un savieno dazada
veida informaciju par karjeras iesp&jam, izprot to
kontekstu.

Piedalas diskusijas par karjeras iespé&jam un karjeras
iecerém, pauz savu viedokli, piekriSanu vai
nepiekriSanu, noskaidro citu viedoklus un to
pamatojumu, nosaka kopigo un atskirigo.

Karjeras iesp&ju izpéte, karjeras lémuma
pienemsSana un 1stenoSana

Macibu ekskursijas uz tuvakas Merktiecigi izzina, analizg, izverte un savieno dazada
veida informaciju par karjeras iesp&jam, izprot to

apkartnes uznémumiem
p ’ kontekstu.

Karjeras iespeju izpéte




Atlasa, apkopo un analizé informaciju par dazadas
nozar€s un profesijas nepiecieSamajam zinasanam,
prasmém un personibas TpaSibam.

Amatnieku meistarklases

Izvélas savam vajadzibam un interes€m atbilstosas
aktivitates nosaka So izvelu prieksrocibas un
trikumus. Analiz€ sava snieguma saistibu ar
personiskajam Ipasibam un uzvedibu.

Atpazist savas darbibas stipras puses un rod veidus, ka
attistit sp&jas parvaldit savu domasanu, emocijas un
uzvedibu.

Pasizzina, karjeras iesp&ju izpete

Zinatniski pétnieciskie darbi karjeras

izglitiba.

Izzina savu esoSo karjeras situaciju no dazadiem
skatpunktiem, lieto un pielago situacijai atbilstosas
rado$as domasanas strat€gijas, lai nonaktu pie jaunam
un noderigam idejam, iedvesmojas no citu pieredzes.
Atlasa, apkopo un analizg informaciju par dazadas
nozares un profesijas nepiecieS$amajam zinasanam,
prasmém un personibas Tpasibam.

Salidzina veiksmigus paSa izv€letas nozares parstavjus
lai izdarTtu secinajumus par vinu sasniegumiem un
1pasibam, kas nodroSinajusas panakumus.

Plano savu izaugsmi saistiba ar macibam un
valaspriekiem, balstoties uz savu stipro pusu un
griitibu jomu apzinasanos.

Pasizzina, karjeras iesp&ju izpéete, karjeras
lémumu pienemsana un isteno$ana

Tirdzins un gadatirgus

Izv€las savam vajadzibam un interesém atbilstoSas
aktivitates nosaka So izvelu priekSrocibas un
trakumus. Patstavigi analizé sava snieguma saistibu ar
personiskajam paSibam un uzvedibu, atpazist savas
darbibas stipras puses un ar pieaugusa atbalstu rod
dazadus veidus, ka attistit savas domasanas un

Pasizzina




uzvedibas pilnveidojamas puses.

Izstade “Skola 20..”

Iepazistas ar izglitibas iesp&jam un macibu procesa
organizaciju citas macibu iestades.

Karjeras iesp&ju izpéte, karjeras Iémumu
pienemsSana un istenoSana

Enu diena

Iepazisanas ar kadas profesijas, specialitates parstavju

darba dienas rezimu, pienakumiem, atbildibu,
specifiskiem jautajumiem.

Karjeras iesp&ju izpéte, karjeras lémumu
pienemsana un istenoSana

Skolotaju diena

IepaziSanas ar skolotaja profesijas darba dienas
reZimu, pienakumiem, atbildibu, specifiskiem
jautajumiem.

Karjeras iesp&ju izpéte, karjeras Iémumu
pienemsana un istenoSana

Nacionalais jauno profesionalu

meistaribas konkurss “Skills Latvia”

Iepazist ar daudzveidigas profesijas, savu prasmju
izméginasana noteikta darba veikSana, karjeras
iesp€ju izpete, profesionalo skolu konkursantu
sniegumu verosana.

Pasizzina, karjeras iesp€ju izpéte

Skolas absolventu un vecaku

vieso$anas

IepaziSanas ar skolas absolventu un vecaku macibu
iestadém un profesijam.

Karjeras iesp&ju izpete

Sadarbiba ar NVO

Iepazist nevalstisko organizaciju sniegtas darba un
macibu iespgjas, izverte savu dalibu tajas.

Karjeras iespg€ju izpéte

9. Pasakumi potencialajiem izglitojamiem un vinu vecakiem

Pasakuma veids

Sasniedzamais rezultats

Merkauditorija

7. - 9. klasu vecakiem organizetas vecaku

sanaksmes skola par karjeras tematiku.

Skolénu vecaki zina, ka atbalstit savu bérnu
karjeras izv€les un lémumu pienemsanas
procesa.

7.-9. klasu skolénu vecaki.

Organizeti tieSsaistes seminari vecakiem par

atbalstu karjeras izvele.

Skolénu vecaki zina, ka atbalstit savu bérnu
karjeras izv€les un lémumu pienemsanas
procesa.

7.-9. klasu vecaki.




Informativi materiali vecakiem e-klasé un

skolas majas lapa par karjeras izglitibas
tematiku.

procesa.

Skolenu vecaki zina, ka atbalstit savu bérnu
karjeras izv€les un Ilémumu pienemsanas

7.-9. klasu vecaki.

Organizgetas sanaksmes potencialo skolas
potencialo izglitojamo vecakiem.

aktiva macisSanas stundas.

Skolénu vecaki giist prieksSstatu, ka notiek

vecaki.

Potencialo izglitojamo - 1. klasu skolénu

10. Planotie skolénam sasniedzamie rezultati karjeras vadibas prasmes, beidzot 9. klasi un veidi to izvértéSanai

Klase

PasSizzina un pasvadiba

Karjeras iesp€ju izpéte

Karjeras lemumu pienemsana
un Isteno$ana

Izvértésanas veidi

9.

Patstavigi analize sava
snieguma saistibu ar
personiskajam 1paSibam un
uzvedibu dazadas karjeras
jomas (macibu darbs, intereSu
izglitiba, briva laika aktivitates,
majas darbi).

Atpazist savas darbibas stipras
puses un ar pieaugusa atbalstu
atrod dazadus veidus, ka attistit
savas domasanas un uzvedibas
pilnveidojamas puses.

Izzina savu esoSo karjeras
situaciju no dazadiem
skatpunktiem, lieto un pielago
situacijai atbilstoSas radosas
domasanas stratégijas, lai

Tiecas ieglt vispusigu un
precizu informaciju par karjeras
iesp&jam, nosaka atseviskus
faktorus, kas trauc€ iegiit patiesu
informaciju.

[zmanto piemérotakas digitalo
tehnologiju sniegtas iespgjas, lai
atrastu un apstradatu informaciju
par karjeras iesp&jam.

Balstoties uz konkrétiem
piemériem, analizé dazadas
uznémeéjdarbibas un
nodarbinatibas formas un to
priekSrocibas dazadas nozares
un profesijas.

Atlasa, apkopo un analize

Uz dazadam karjeras attistibas
iesp&jam raugas ar zinatkari,
izt€lojas nebijusus risinajumus.
Ir gatavs pienemt nenoteiktibu
un jaunus izaicinajumus.

Piedalas un aizstav viedokli
diskusijas par savam Kkarjeras
iecerém.

Nosaka realas karjeras attistibas
vajadzibas, raksturo problémas
bitibu, atpazist un formulé
karjeras attistibas problému
celonsakaribu un dazadu
nosacijumu savstarpgjas
mijiedarbibas konteksta.

Formule konteksta balstitus

Ara nodarbibas (macibu
ekskursijas), zinojums.
Darbu mape. Informacijas
vizualiz€Sana Jautajumi un
atbildes nodarbibas sakuma.
(beigas) Multimediju
prezentacija. Mutiska
uzstaSanas. Pasverteéjums.
PiedaliSanas diskusijas
(diskusija).

Rakstiska atskaite.
Rezumeésana (secinasana).
Sadarbibas prasmju
novertésana.




nonaktu pie jaunam un
noderigam idejam,
iedvesmojas no citu pieredzes.

Patstavigi pilnveido darbu
mapi. [zmanto piemérotakas
digitalo tehnologiju sniegtas
iespgjas digitalas darbu mapes
veidosana.

Nosauc savas prieksrocibas
darbam vai uznémeéjdarbibai
noteikta nozare (profesija)
Latvija vai arzemes.

Patstavigi izvelas un ieklauj
plana savam vajadzibam un
interesém atbilstoSas
aktivitates, nosakot $o izv€lu
priekSrocibas un trukumus.

Patstavigi veido savus
kritérijus, kas liecina par mérka
sasniegSanu dazadas karjeras
jomas, izzina sava padarita
progresu un nosaka, vai un ka
uzlabot sniegumu. Izmanto
kludas, lai merktiecigi mainitu
savu darbibu.

informaciju par dazadas nozar€s
un profesijas nepiecieSamajam
zinasanam, prasmeém un
personibas Tpasibam.

Analize informaciju par veicama
darba saturu, aprikojumu,
darbarikiem, darba vidi un darba
apstakliem dazadas profesijas.
Atlasa, analize, vizualiz€ un
struktur€ informaciju par
profesiju saturu dazadas nozares.

Analiz€ dazadu profesiju nozimi
sava, gimenes un kopienas
dzive.

Analize, ka sekmiga atsevisku
individu karjera ietekmé€ pasus,
vinu gimenes loceklus, vietgjo
kopienu ekonomiku un
sabiedribu Eiropas méroga un
pamato to, ar dazados avotos
giitu informaciju un statistikas
datiem.

Salidzina veiksmigus paSa
1zv€letas nozares parstavjus lai
izdarTtu secinajumus par vinu
sasniegumiem un 1pasibam, kas

strukturétus pien€émumus.
Izvirza karjeras attistibas merki,
piedava risinajumus, izvélas
labako un nolemj to istenot.

Izvirza istermina un ilgtermina
karjeras attistibas (t.sk.
macisSanas) mérkus, plano to
stenoSanas solus, uznemas
atbildibu par to izpildi.

Plano savu izaugsmi macibas un
briva laika aktivitatés, balstoties
uz savu stipro pusu un griittbu
jomu apzinasanos.

SprieZot “atpakalgaita” un
atrodot pretpiemé&rus veido
karjeras attistibas situacijas
modeli un taja pamatotu karjeras
attistibas planu. Isteno to, un, ja
nepiecieSams, 1stenosanas laika
pielago planu mainigajai
situacijai, mekle citu pieeju,
panémienu. Izverté paveikto un
plano uzlabojumus turpmakajam
darbam.

Elastigi un izsverti izmanto
pieejamos resursus un rod




Merktiecigi plano un veido
struktur€tu un saturigu
mutvardu runu karjeras
attistibas mérka sasniegSanai
(piem., darba devéja
inform&Sanai), rosina
klausttajus uz diskusiju.

Raksta patstavigi lietisko
vestuli, iesniegumu,
dzivesgaitas aprakstu (CV) un
motivacijas vestuli, ar1
digitalaja forma un e-vide.

Izvelas un izmanto ar karjeras
mérku sasniegSanu saistita
satura (dzives apraksti,
motivacijas vestules) radiSanai
un parraidei piemerotakas
digitalo tehnologiju sniegtas
iespgjas.

nodroSinajusas panakumus.

Merktiecigi izzina, analizg,
izverte un savieno dazada veida
informaciju par karjeras
iesp&jam, izprot to kontekstu.

Raksturojot karjeras iespgjas,
atSkir faktos balstitu
apgalvojumu no pienémuma,
faktus no viedokla, un patstavigi
formul@ pamatotus secinajumus.

jaunus, lai 1stenotu savu karjeras
leceri.

Saskaroties ar grutibam karjeras
attistibas plana istenoSana,
neatlaidigi mekle un rod
risinajumu.

Veido ricibas planu un 1steno
sadarbibu savu karjeras attistibas
mérku sasniegSanai.

Metodisko materialu autori:

Mg.ed. Janis Pavuléns (Latvijas Lauksaimniecibas universitate)
Dr.pead. Inta LemeSonoka (Latvijas Universitate)
Dr. psych. Ilona Laizane (Latvijas Universitate, Jaunmarupes pamatskola)

11. Metodisko materialu autori, konsultanti, izmantotie un ieteicamie materiali




Mg.pead. Aclita Jankovska (Liepajas pilsétas Izglitibas parvalde)
Mg.pead., MG.ed. Aira Klampe (Liepajas universitate)

Konsultanti:

Mg.pead. Ilvita Svane (Latvijas Lauksaimniecibas universitate)
Mg.pead., Mg.ed. Evita Korna Opincane (Tukuma 2.vidusskola)

Izmantotie un ieteicamie materiali:

Valsts izglitibas agentiiras izstradatie informativie un metodiskie materiali:

(@]

o O O O

o

KAA pasakumu plana paraugs vispargjas izglitibas iestadém (2019.), Riga

100 KAA metodikas (2019.), Riga

Mans beérns izvélas karjeru (2010.), Riga

Karjeras izglitiba skola. Pieredze 2009 (2010.), Riga

Karjeras attistibas atbalsts. Izglitiba, konsulté$ana, pakalpojumi/(2008.), Riga

Kur§ macibu priek§mets man patik vislabak? Padomi veiksmigai karjeras izvélei. (2008.), Riga

Citi izmantotie informativie un metodiskie materiali:

o

0O O OO OO OO0 O OO OO 00O Oo

I.LemeSonoka. Kompetencu pieeja karjeras izglitiba skola. Rokasgramata skolotajiem. Zvaigzne ABC, 2018.
Karjeras izglitiba 7.-9. klasei, skolotaja rokasgramata. Profesionalas izglitibas attistibas agentiira, 2006.

Karjeras izglitiba 10.-12. klasei, skolotaja rokasgramata. Profesionalas izglitibas attistibas agentiira, 2006.

Ieteikumi Klases stundu programmas istenoSanai. Valsts izglitibas satura centrs, 2016.

Klasvadibas process, ta organizéSana un vadiSana. Individuals darbs ar vecakiem. Valsts izglitibas satura centrs, 2016.
Baldin$ A., RaZeva A. Klases audzinataja darbs skolénu personibas izpéte. Petergailis, 2001.

Korna E. Karjeras izglitiba. - R.: RAKA, 2011.

Karjeras iespgju izpete. Metodisks paliglidzeklis skolotajiem, klaSu audzinatajiem.-R: SIA Madonas poligrafists, 2003.
Karjeras izglitibas mérki pamatskola. Metodisks materials. PIAA, 2004.

Merktieciga karjeras veidoSana. LUMA, 2007.

Karjeras iesp&ju izp&te. PIAP agentira, 2003.

Karjeras iesp&ju izpéte, metodiskais paliglidzeklis. PIAP agentiira, 2003.

Karjeras planotajs pamatskolénam. PKIVA.

Karjeras planotajs vidusskolénam. PKIVA.


http://viaa.gov.lv/library/files/original/KAA_pasakumu_plana_paraugs_visparejas_izglitibas_iestadem.pdf
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